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Introduccion

El Area de Juventud, Igualdad y Patrimonio del Excmo. Cabildo de Tenerife elabora este
Manual y Guia que acompana al proyecto “Enrédate Sin Machismo” en el contexto de los
esfuerzos que viene realizando la Unidad de Igualdad de dicha institucion, desde el afo 2010,
en la sensibilizacion para la Igualdad de Género y la prevencion y erradicacion de la violencia
machista en las relaciones de parejas jovenes.

El proyecto "Enrédate Sin Machismo” se encuentra incluido entre las acciones que se
vienen desarrollando en el Marco Estratégico de Actuaciones en Politicas de Igualdad de
Género “Tenerife Violeta” como parte de las acciones encaminadas a la “Prevencion de las
Violencias de Género en adolescentes y jovenes” puesto que se ha identificado un aumento
destacable de mujeres menores de edad gque solicitan atencién en recursos como uno de los
problemas a abordar desde el Marco Estratégico.

Una sociedad que se encuentra en plena lucha contra esta lacra requiere promover nuevos
esquemas de relaciones en igualdad de género enraizadas en el ejercicio pleno de los
derechos humanos, la celebracién de la diversidad asi como en afrontar la corresponsabilidad
gue todos los agentes sociales y cada uno y una de nosotras tenemos en su erradicacion.

Por todo ello, desde la Unidad de Igualdad del Excmo. Cabildo Insular de Tenerife surge la
necesidad de desarrollar un proyecto, el Enrédate sin Machismo, dirigido especificamente
a los y las jovenes, que propiciara el analisis, la reflexion y en suma, el aprendizaje de lo
gue supone en nuestras sociedades la hetero-normatividad, incorporada a través de los
procesos de socializacion que devienen en identidades limitantes, desigualesy violentas. Asi,
los y las jovenes, que se encuentran precisamente en esa etapa vital en la que se produce
la consolidacion de los valores que conformaran su identidad, dispondran de un tiempo
para reconocer las multiples caras del machismo y permitirse plantear nuevos esquemas
relacionales basados en la igualdad y la no violencia.

Estos procesos de andlisis y la reflexién son posibles gracias a la puesta a disposicién por
parte de la Unidad de Igualdad, de este proyecto a los IES de la isla de Tenerife, propiciando
una intervencién socio-educativa que dote a las nuevas generaciones de herramientas vy
estrategias para el reconocimiento de las distintas formas de desigualdad y discriminacion
por razén de género asi como para la construccion colectiva de una sociedad mas igualitaria,
justa y en equidad.



Especificamente, el proyecto Enrédate sin machismo en el aula es un proyecto de
sensibilizaciony deintervencidn con jévenes para prevenirlas violencias machistas que
se imparte en los centros de secundaria de la isla de Tenerife, concretamente destinado a 1°
de bachillerato ejecutandose a través de 11 sesiones de 55 minutos cada una, en el Centro de
Menores con Medidas Judiciales, ampliando en este caso las sesiones a 22 con una duracion
de 1horay 30 minutos. También en el primer curso de diferentes Grados Universitarios de la
Universidad de La Laguna en formato taller.

Los contenidos centrales con los que trabaja el proyecto son:

 Indicadores de control y dominacién en las relaciones de pareja adolescente.

« Mitos del amor romantico.

Desde el inicio y a lo largo de los siete afnos de ejecucion del proyecto se han utilizado
paralelamente las siguientes cuatro estrategias de intervencion:

- Estrategia On line: es a través de web, redes sociales, publicidad online y APP para maoviles.

- Estrategia Off Line: con acciones presenciales de formacion a jovenes y agentes del
ambito educativo: talleres y proyectos formativos. Es en esta linea estratégica en la que se
encuadra el presente Manual y Guia y también:

+ Edicion y distribucion de 5.000 carpetas didacticas, 3000 flyer asi como de otros productos
(camisetas, marcadores de libros...) de distintas campanas.

- Edicion y publicaciéon on line del material didactico de Enrédate en el aula, para trabajar con
jévenes.

+ Edicion y difusion de una pildora formativa para trabajar con jovenes en talleres de 2 horas.
+ Edicion y difusion de una miniguia sobre ciberacoso machista.
- Estrategia de apoyo con materiales y publicaciones.

- Estrategia de sinergia sumandose a Internet sin Riesgo.


http://enredatesinmachismo.com/acciones/materiales-para-educar/
http://enredatesinmachismo.com/app-para-smartphones/
http://enredatesinmachismo.com/infografia-y-mini-guia-nociberstalking/

A continuacion encontraré un cuadro
descriptivo de los bloques de contenidos que
aborda el presente manual para el desarrollo
del proyecto Enrédate Sin Machismo a través
de las sesiones de trabajo en aula

BLOQUES CONTENIDOS TEGRICOS SESION

Cuerpos sexuados e ldentidad
de Género. Binarismo de género.
Construccién cultural del género. SESION 1:

Cuerpos, Identidades

Diversidad sexual: Orientacion.

1. Géneroy . y Orientaciones
Sexualidad Transexualidad.
: . SESION 2:
Sexualidad y género.
xuat ¥ gener Hablemos de Sexo
Construccién del deseo, atracciony
enamoramiento.
Identificacién, reconocimiento e )
2. Amor interiorizacion de los mitos del amor SESION 3:
romantico romantico. Amar, jPero como?
construyendo  \ocanismos de socializacion diferencial  SESION 4:
desngualdfad del género y el amor roméantico en Modelos de pareja en los
en la pareja la juventud hoy y la influencia de los productos culturales

productos culturales y TICs.



BLOQUES
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3. Violencias
de género

4. Claves
parala
construccion
de relaciones
igualitarias

CONTENIDOS TEGRICOS

Indicadores de control y dominacion
en las relaciones de pareja en chicos y
chicas.

El Acoso on line.El Acoso on line.

Conceptos de violencia de género: tipos
y ambitos.

El ciclo y escala de la violencia de género.

Recursos de atencién a las mujeres
victimas de violencia de género.

Pilares personales y de la pareja.

Construir la relacion de pareja a partir
de la negociacion de los pactos que nos
hagan libres e iguales.

Feminismos.

SESION

SESION 5:
Indicadores de
relaciones de
dominacion

SESION 6:
La Pirdmide de la
violencia

SESION 7:
Los Pilares

SESION 8:
Construyendo igualdad
en la pareja

SESION 9:
Feminismos
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Fundamentacion
y orientacidn educativa

La construccién de las desigualdades en distintas sociedades y culturas ha tenido como
denominador comun a todas ellas la discriminacion sexual. En la mayoria de culturas
conocidas se han establecido distinciones sociales y culturales entre hombres y mujeres para
convertir las diferencias biolégicas del sexo en jerarquias de poder, a través del género vy el
reparto desigual del poder, de los derechos y oportunidades. Estos papeles que la sociedad
nos atribuye de manera diferenciada a mujeres y hombres son interiorizados desde edades
tempranas en la socializacion primaria en la gue comenzamos a fijar estos esquemas mentales
naturalizando asi la desigualdad. Por tanto el entorno sociocultural marca a las personas con
el género, pero el género marcara la percepcién de todo lo demas. Marta Lamas (1995),
retomando las ideas de Bourdieu, plantea que existe gran dificultad para analizar la I6gica del
género, ya que se trata de una asociacion que ha estado inscrita por milenios en la objetividad
de las estructuras sociales y en la subjetividad de las estructuras mentales.

En el seno de la Naciones Unidas en 1979 tuvo lugar la firma de un tratado internacional para
la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion contra la mujer, (CEDAW, por sus siglas
en inglés) estableciéndose en este momento que los Estados debian eliminar cualquier tipo
de discriminacion contra las mujeres y garantizar todos sus derechos en materia civil, politica,
econdmica y social.

En Espafna este reconocimiento ya habia llegado con la promulgacion de la Constitucion
Espanola en 1978, que, en su articulo 14, reconoce: “Los espafnoles son iguales ante la
ley, sin que pueda prevalecer discriminacion alguna por razon de nacimiento, raza, sexo,
religion, opinion o cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social”. Ademas, el Art.1
declara la igualdad como uno de los valores superiores de nuestro ordenamiento juridico y el
Art10.2 establece que “las normas relativas a derechos fundamentales y a las libertades que
la Constitucion reconoce se interpretaran de conformidad con la Declaracion Universal de
Derechos Humanos vy los tratados y acuerdos internacionales”

La Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, establece,
en su Titulo Il, concretamente en el Art. 24, una serie de actuaciones a modo de medidas
preventivas encaminadas a garantizar un igual derecho a la educacion de mujeres y hombres
através de laintegracion activa, en los objetivos y en las actuaciones educativas, del principio
de igualdad de trato, evitando que, por comportamientos sexistas o por los estereotipos
sociales asociados, se produzcan desigualdades entre mujeres y hombres.



Por su parte Ley 1/2010, de 26 de febrero, Canaria de Igualdad entre Mujeres y Hombres, en
su Art. 412, establece “La incorporacion del principio de igualdad de género y la coeducacion
en el sistema educativo y en cualguier modalidad de accién formativa”, es este sentido el Art.
15 de la citada norma “El Sistema Educativo Publico incorporara las medidas, programas y
protocolos de deteccién, prevencién e intervencion que procedan enrelacién con el fendmeno
social de la violencia de género, en todas sus formas, a fin de erradicar de las relaciones
sociales los principios de dominacion y subordinacién caracteristicos de la socializaciéon en
el sistema patriarcal, asi como los estereotipos sexistas que marcan la vida de mujeres y
hombres.” Esta Ley plantea también en el Art. 16 la Promocion de la igualdad de género
en los centros educativos. “1. La Administracion educativa canaria garantizara la puesta en
marcha de proyectos coeducativos en los centros educativos que fomenten la construccion
de las relaciones de mujeres y hombres sobre la base de criterios de igualdad que ayuden a
identificar y eliminar las situaciones de discriminacion y las de violencia de género.”

Para la definicion de Violencia de Género tomaremos como marco de referencia la Ley Organica
1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género,
que en su exposicion de motivos define la violencia de género como la manifestacion mas
brutal de la desigualdad existente en nuestra sociedad. Se trata de una violencia que se
dirige hacia las mujeres por el hecho mismo de serlo, por ser consideradas, por sus agresores,
carentes de los derechos minimos de libertad, respeto y capacidad de decisién. La violencia
de género se enfoca por esta Ley de un modo integral y multidisciplinar, empezando por el
proceso de socializacidon y educacion. La conquista de la igualdad y el respeto a la dignidad
humana vy la libertad de las personas tiene que ser un objetivo prioritario en todos los niveles
de socializacion.

La Ley establece medidas de sensibilizacion e intervencion en al ambito educativo. Dedica su
Capitulo I al ambito educativo, reflejo de la importancia que para esta Ley tiene la prevencién
desde la educacion, estableciendo en el Art. 4 los Principios y valores del sistema educativo
espafnol debiendo incluir entre sus fines la formacion en el respeto de los derechos y
libertades fundamentales y de la igualdad entre hombres y mujeres, asi como en el ejercicio
de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios democraticos de convivencia.

Igualmente, el sistema educativo espanol incluira, dentro de sus principios de calidad, la
eliminacion de los obstaculos que dificultan la plena igualdad entre hombres y mujeres y la
formacién para la prevencién de conflictos y para la resolucion pacifica de los mismos.

Por su parte la Ley Canaria, 16/2003 de 8 de abril, de Prevencién y Proteccién Integral de
las Mujeres contra la Violencia de Género, establece en su Art. 11 la obligacion de los centros
escolares de comunicar a la Administracion competente la existencia de situaciones
acreditativas de violencia contra las alumnas cualquiera que fuere su procedencia, para ello
serg necesario que se dote a las y los profesionales de la docencia de herramientas que les
permitan identificar tales situaciones. En cuanto a la prevencion de la violencia de género
establece que en los disenos curriculares se integraran los contenidos necesarios para
promover en el ambito educativo los valores de la igualdad entre sexos, el respeto a la dignidad
de la persona, y la eliminacién de cualquier practica o contenido formativo que difunda ideas
o conceptos de minusvaloracion, debilidad, dependencia, subordinacion o sometimiento de la
mujer frente al hombre en el ambito fisico, sexual, intelectual, cultural, religioso, econémico o
social. Asi mismo establece la colaboracién en las actuaciones de prevencion.

En cuanto a la Violencia de Género centrada en la adolescencia y juventud podemos citar la
Macroencuesta de Violencia contra la mujer de 2015 del MINISTERIO DE SANIDAD SERVICIOS
SOCIALES E IGUALDAD, la cual arroja datos alarmantes en cuanto a la violencia vivida por
mujeres entre los 16 y 24 anos llegando en algunos casos a superar la incidencia en este
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http://www.violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/colecciones/pdf/Libro_22_Macroencuesta2015.pdf

tramo a la media para todas las mujeres. Por citar algunos ejemplos el 42% de las mujeres
entre 16 y 17 anos que han tenido pareja han sufrido violencia psicoldgica, de control, frente
a la media nacional gue se situa en el 26,4%. En cuanto a intimidaciones, gritos, amenazas el
porcentaje de mujeres de 16 a 17 afnos que lo sufren se sitla en el 19,7%, frente al tramo de 16
a 24 anos que se situa en el 25% y siendo la media de la poblacién general el 22,8%.

Por otra parte, analizando los datos que arroja el Observatorio contra la Violencia Doméstica
y de Género con sede en el Consejo General del Poder Judicial, durante el primer trimestre
del ano 2018 han sido juzgados 59 menores por delitos en materia Violencia de Género, de
los que 57 han sido sentenciados con imposicion de medidas.

Son varios los estudios, investigaciones y articulos que hablan de esta problematica social,
coincidiendo muchos de ellos en cuales deben ser las lineas de actuacién en cuanto a las
acciones de prevencion de la violencia de género en la adolescencia, tales como™:

- El sexismo. Los jovenes y adolescentes repiten los roles sexistas que son transmitidos por
sus mayores, la cultura, la sociedad.

« Los celos. La violencia de control tiene una estrecha vinculacion con el hecho de que los
celos son una muestra de amor. Esta idea esta presente en muchos productos culturales,
en refranes populares, y se transmite en el seno de las familias.

- La baja percepcion de la desigualdad. Para las mujeres jovenes y adolescentes la
percepcion de la desigualdad esta casi 10 puntos por debajo de las mujeres adultas. La
brecha entre la percepcién de los chicos frente a las chicas adolescentes es de casi veinte
puntos por debajo.

- Laviolencia de Géneroy las tecnologias de lainformacion y comunicacion, y entre ellas
las redes sociales particularmente, han posibilitado nuevas formas de control y acoso.

- La normalizacion de la violencia. Vivimos en un entorno violento en el que se acepta
la violencia como una herramienta valida para resolver conflictos. El peligro es que se ha
vuelto comuny lo comun —con el tiempo— comienza a considerarse correcto.

Por todo lo expuesto y para conseguir un verdadero cambio social, que a su vez sea
interiorizado por las y los jovenes, elementos y agentes de cambio de esta sociedad, se hace
necesario la intervencion directa en aula con proyectos de prevencion y sensibilizacion,
gue, de manera directa pero también transversal dote al alumnado de herramientas para
detectar la desigualdad y el machismo, de capacidad de anélisis de la realidad social que les
rodea pero también de capacidad de autoanalisis. Que les permita desmontar todos los roles
y estereotipos asignados erréneamente a los géneros. Ademas, en estas edades las y los
jévenes comienzan o han comenzado a tener sus primeras relaciones de pareja, con lo cual se

1 Violencia de género y jovenes: datos para una reflexion.
Por Blanca Hernandez Oliver, ex delegada del Gobierno para la Violencia de Género y letrada de las Cortes Generales



hace necesario un analisis de los esquemas amatorios que han interiorizado y sobre todo de
los mitos que la sociedad nos transmite. Tras este anélisis debemos dotarles de herramientas
que les permitan construir relaciones sanas y en igualdad, ayudandoles ademas a identificar
los indicadores de relaciones de dominacion pudiendo asi no solo alejarse de ellas sino evitar
reproducirlas, fomentando la capacidad critica para analizar las desigualdades e integrando
la diversidad como un valor positivo gue aporta riqgueza y oportunidades a la sociedad.
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Objetivos

La meta del proyecto Enrédate Sin Machismo es la de sensibilizar a las y los jévenes y
adolescentes para prevenir la violencia de género a través de la construccién de relaciones
sanas basadas en los principios de igualdad y respeto.

Objetivos del proyecto

Enrédate Sin Machismo:

+ Aceptar la diferencia como un valor, dando prioridad al valor que cada persona tiene
por serlo independientemente de su sexo, orientacion, identidad, expresion de género o
cualquier otra realidad.

- Evidenciar la invisibilidad de las mujeres.

« Analizary reflexionar sobre los comportamientos machistas que se reproducen en el seno
de la pareja, y como podemos evitar su reproduccion.

+ Fomentar en el alumnado una actitud critica frente a los estereotipos de género que se
transmiten en los medios de comunicacion.

+ Analizar de manera critica y reflexionar sobre los mitos del amor romantico y su transmision
a través de los productos culturales.

- ldentificar y reconocer los indicadores de las relaciones desiguales como preventivo de la
violencia de género.

+ Prevenir comportamientos de riesgo y uso inadecuado de las TIC.
« Promoveren elalumnado una actitud positiva hacialas relaciones enigualdad reconociendo

nuestros espacios personales y el espacio comun de la pareja sin renunciar a la libertad
individual.



+ Objetivos del presente manual y guia:

« Aportar informacion y conocimiento, asi como estrategias y recursos formativos para
aplicar en el aula con poblacion adolescente y joven.

+ Crear un documento tedrico-practico que contenga la parte tedrica de contenidos con su

correspondiente dinamica facilitando asi la consecucion de los objetivos del proyecto de
intervencion en aula.

20
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Contenidos teoricos

En este apartado abordaremos algunos de los conceptos basicos vinculados a la igualdad
de género y que son necesarios para una mejor comprension del fenémeno de las violencias
machistas y que a su vez ayudara a la colaboracién entre los y las profesionales que
trabajamos con adolescentes y jovenes en tanto compartiremos un lenguaje comun en
materia de igualdad y violencia de género.

4.1. Conceptos basicos generales de igualdad de género

Para entender el fendmeno de las violencias machistas y las bases culturales sobre las que
se asienta, es necesario que conozcamos de donde surgen las desigualdades existentes
entre los géneros y que tienen como la consecuencia mas visible y extrema las violencias de
género 0 machistas.

Es fundamental abordar conceptos como sexo, género, estereotipos y roles sexistas..
para establecer las bases que nos permitan avanzar en la comprension de las violencias
machistas en la adolescencia y edades jovenes.

Sexo/Género:

Tradicionalmente se ha hablado de ambos conceptos de forma indiferenciada para designar
a ambos sexos, pero sexo y género no son lo mismo.

La antropologa Margaret Mead empez0 a estudiar las relaciones entre el “temperamento’,
los roles sexuales y la cultura, que finalizan con la publicacién de su ensayo “Sexo vy
temperamento de tres sociedades primitivas” (1935) cuyas principales conclusiones
apuntan hacia el caracter maleable de la naturaleza humana. Observa que cada pueblo
difiere en su elaboracion cultural eligiendo algunas guias e ignorando otras y que los rasgos
de "personalidad” que llamamos femeninos o masculinos estan muy debilmente vinculados
al sexo, y muy ligadas a las diferencias en el condicionamiento. Por tanto, Mead inicia la
desvinculacion del género y del sexo, cobrando ambos conceptos significados distintos.
En 1955, el psicélogo y médico John Money traslada la palabra “Gender role” de la lengua
a las Ciencias de la Salud, al investigar problemas de hermafroditismo en el Departamento
de Psiquiatria y Pediatria. Money revolucioné los estudios sobre el sexo, ya que sostenia
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gue el comportamiento esta regido por la educacion como hombre o mujery no por el sexo
biolégico con el que se nace.

La sociéloga Ann Oakley (1972) introduce el concepto de género en la publicacién “Sexo,
género y sociedad”, donde recoge que el sexo engloba las diferencias fisiolégicas y por tanto
es un término biolégico, mientras que el género es cultural ya que engloba las pautas de
comportamiento culturalmente establecidas como masculina y/o femeninas.

Por tanto, en los afos 70 comienza a desarrollarse la Teoria del Género, con mas fuerza
diferenciando de forma definitiva al sexo del género, y por tanto...

-+ Sexo: Hace referencia a las diferencias biolégicas (6rganos sexuales, hormonas, aparatos
reproductores y funcién reproductora). Es lo que se conoce comunmente en la naturaleza
para diferenciar a la humanidad en funcion de sus érganos reproductores y pueden ser:
hombres, mujeres o intersexuales.

« Género: El concepto de género fue propuesto por la feminista norteamericana Joan W.
Scout (1966) para definir la cualidad social que distinguia a ambos sexos. Es asi como
podemos encontrar dos categorias en el género: masculino y femenino. Es un concepto
mas amplio que contempla todo un conjunto de actitudes, roles, capacidades, tendencias,
valores, intereses y comportamientos que son propios al género masculino y/o femenino y
gue ha sido designado por cada cultura y momento historico.

Esta distincion entre sexo y género tenia un claro objetivo: demostrar que las caracteristicas
consideradas femeninas son adquiridas por las mujeres a través de un proceso individual y
social y no eran debidas al hecho de haber nacido con un determinado sexo. El movimiento
feminista anglosajén tuvo un papel fundamental en esta cuestion, enfatizando que las
diferencias entre hombres y mujeres no venian determinadas por nuestra sexualidad, sino
gue eran socialmente construidas, lo cual ha permitido que las interpretaciones que hacia
la sociedad de cémo debian ser hombres y mujeres tengan un fundamento mas cultural y
social gue bioldgico.

Ademas de existir estas diferencias en los atributos y cualidades entre el hombre y la mujer,
se ha construido una jerarquia entre ambos géneros, donde lo masculino tiene un valor social
prioritario, mientras que lo femenino ocupa un lugar secundario.

ESTEREOTIPOS

Los estereotipos de género son un conjunto de cualidades y caracteristicas psicologicas y
fisicas que una sociedad asigna a hombres y a mujeres de forma diferenciada.

Los estereotipos fijan un modelo de ser hombres y mujeres validados socialmente y que son
la base de un sistema desigual de relaciones entre ambos sexos y cada uno de ellos con
el mundo, afectando no sélo a las actitudes, sino también a las conductas, sentimientos,
pensamientos, emociones, etc..
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Femenino ‘ Masculino

Pasivas Fuertes
Dependientes Independientes
Miedosas Valientes
Postergan sus decisiones y prioridades Con iniciativa
Timidas Agresivos
Culto al cuerpo y belleza Sociables
Cuidadoras Activos
Sensibles Egoistas
Inestables emocionalmente Estables emocionalmente
Hogarenas De la calle
Sin autonomia Con autonomia
Trabajan en casa y fuera de ella Solo trabajan fuera de casa
Expresan sus sentimientos Reprime sus sentimientos

Tabla 1. Estereotipos de género.

ROLES DE GENERO

Pautas de accion y comportamiento que son asignadas a hombres y mujeres, solo por el mero
hecho de tener un género u otro, y que se perpetldan segun los criterios de cada sociedad y
su sistema de creencias.

Los roles masculinos son considerados el modelo positivo de referencia, en los roles
desempenados en el ambito publico y remunerado: en el conocimiento, en lo politico, en la
economia, la religion, etc... contribuyendo a las esferas laboral, cientifica, econdmica, politica
y, por tanto, ejerce el poder social.

Los roles femeninos se han vinculado histéricamente a lo reproductivo y lo no remunerado
(invisible socialmente), desarrollando tareas consideradas propias de las mujeres como
son, las que implican la organizacién del hogary la crianza y cuidado, sostén afectivo de las
personas y familiares, etc..

LA IDENTIDAD DE GENERO

Las identidades son construcciones sociales, nos vinculan con una comunidad y se edifican
a través de la afirmacion de una diferencia. “Se trata de un sentimiento de pertenencia, real o
imaginaria, a un grupo humano caracterizado por varios elementos comunes” (Vieytez, 2011)
gue “nos hace posibles, inteligibles para nosotros mismos y para los demés” (Coll- Planas, 2010).
Las identidades de género se conformarian asi mediante la adquisicion de aquellos atributos
gue cada sociedad define como propios de la feminidad y la masculinidad, identificandose y
tomando conciencia de la propia masculinidad o feminidad.

LA EXPRESION DE GENERO

Es “la manifestacion externa de los rasgos culturales que permiten identificar a una persona
como masculina o femenina conforme a los patrones considerados propios de cada género
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por una determinada sociedad en un momento histérico determinado”. Por un lado, la
expresion de género se refiere a la forma en la que las personas interpretan el género de una
persona en particular, sin importar como ella misma se identifique. Por otro lado, la identidad
de género alude a la manera en que una persona se asume a si misma, independientemente
de coémo la perciben los demas.

Comunmente se considera que la expresion de género es un espectro en donde un lado esta
ocupado por lo femenino, tradicionalmente atribuido a las mujeres, y del otro lado se encuentra
lo masculino, habitualmente relacionado con los hombres. Debemos recordar que la expresion
de género es independiente del sexo bioldgico, la identidad de género y la orientacion sexual.

PERSONAS TRANSGENERO

Todas aquellas personas cuya identidad de género no se corresponde con el género asignado
al nacer.

PERSONAS CISGENERO

Personas cuya identidad de género se corresponde con la asignada al nacer y en la que ha
sido socializada.

PERSONAS DE GENERO NO BINARIO

Son aquellas personas que no se ven identificadas en uno u otro género, y/o en ocasiones
en ambos a la vez.

EL TERMINO TRAVESTISMO

Se acostumbra a utilizar para designar a las personas que les gusta vestirse con ropa
considerada del género opuesto. Puede tratarse de una expresion erdtica, de una cuestion
artistica, festiva (carnavales), o bien una expresion de una parte de su personalidad. El
travestismo no determina nuestra orientacion sexual.

BINARISMO DE GENERO

Pedagdgicamente el sistema sexo género, nos ayuda a diferenciar y a la vez, a analizar
la relacion de poder entre ambos géneros, socialmente construida, de forma que se ha
categorizado que las cualidades consideradas femeninas se corresponden con el sexo
de mujer, mientras que las cualidades consideradas masculinas son atribuidas al sexo del
hombre. Sin embargo, éste sistema binario de clasificacion, esta en cuestionamiento.

Si seguimos éste sistema, el sexo-género-sexualidad, estarian alineados, y por tanto, una
mujer, deberia sentirse mujer, comportarse tal como se espera del género femenino -como
se viene imponiendo culturalmente- ser heterosexual y orientar su deseo hacia los hombres.

Obviamente, la realidad desmonta absolutamente éste binarismo. Existen multiples y diversas

opciones y combinaciones de las categorias sexo, género y sexualidad que quedarian
totalmente ignoradas por éste sistema, como vemos a continuacion.
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CUERPOS SEXUADOS

Cuando nacemos, o incluso desde la semana 12 de gestacion se nos asigna una etiqueta,
machos o hembras, al igual que al resto de especies, pero en el caso de los humanos esta
sexualizacion va a suponer un detalle no menor en nuestro desarrollo ya que esta etiqueta
se nos asignara conforme a nuestros genitales, por tanto el unico rasgo determinante a la
hora de asignarnos un sexo va a ser nuestra genitalidad. Si nacemos con pene vy testiculos
se nos considerara machos, varones, hombres y si nacemos con vulva se nos considerara
mujeres, hembras. Sin embargo, también puede suceder, como veremos mas adelante, que
se nazca con genitales ambiguos.

LA IDENTIDAD SEXUAL

No tiene que ver con la forma en que la persona es considerada por la sociedad, sino que
hace referencia a como se considera una persona a si misma, es decir, macho o hembra,
tenga la apariencia externa que tenga.

CUERPOS INTERSEXUALES

Estos cuerpos pueden tener caracteristicas congénitas, consideradas tanto de varén como
de hembra, como por ejemplo tener una configuracién cromosémica XX (hembra) pero tener
pene, o puede ser XY (hombre) y tener vagina en lugar de pene. También podrian presentarse
cromosomas XXX, XXY, el sindrome de insensibilidad andrégena o también genitales ambiguos
desde la I6gica que reconoce solo dos sexos. Las personas intersexuales se identifican como
hombre o mujer, pero en pocas ocasiones como intersexuados.

PERSONAS TRANSEXUALES

Son educadas desde pequefnas conforme a su anatomia, principalmente a los atributos
sexuales, pene y testiculos o vulva y el rol de género y la identidad de género que se espera
de ellas no coinciden con su propia autoimagen. De este modo, la apariencia externa entra
en conflicto con la imagen mental que tienen de si mismas’.

Las personas transexuales pueden recurrir a la medicina para conseguir un aspecto que
coincida con su propia autoimagen, y modificar su cuerpo hasta el punto que estimen
oportuno. Esto lo realizan por medio de hormonas para cambiar los aspectos sexuales
secundarios, como la voz, evitar o conseguir la barba, etc. y también por medio de la medicina
estética efectuandose implantaciones de pecho, pene, mastectomia, vaginoplastia, etc.

PERSONAS CISEXUALES

Son educadas desde pequefias conforme a su anatomia, principalmente a los atributos
sexuales, pene y testiculos o vulva y el rol de género vy la identidad de género que se espera
de ellas coinciden con su propia autoimagen.

1 Benjamin, 1996, Bolin, 1987, Doctor, 1990, Green & Moneym 1969
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REALIDADES TRANS*

El movimiento LGBTIQ+ adopta una terminologia propia que trata de dar cuenta de los niveles
y matices del proceso de sexuacion, del caracter heterogéneo de las vivencias corporales
y subjetivas, que van mas alld de las normas sociales en torno a la asignacion de sexo y la
atribucion del género. Se usa la forma gramatical trans* como término simbdlicamente
inclusivo de diversas identidades y expresiones exteriores. Las categorias y etiquetas ordenan
la experiencia y permiten tener el reconocimiento social, si bien después cada persona se
sentira mas o menos cémoda y referenciada con estas categorias, ya que son mucho mas que
palabras.?

En las ultimas décadas las personas no binarias han ido incorporando la “e” para referirse a
elles mismes y nombrarse, ya que no se identifican ni en el masculino ni en el femenino.

Los términos que se han utilizado para describir las variaciones con respecto a la normatividad
sexual y de género tienen una historia particular. Por ejemplo, transexualidad surge en el
contexto biomédico con una carga patologizadora, mientras que trans* o trans son términos
guetienen en comun serautoelegidos por sus protagonistas. Ahora bien, también los términos
gue han servido para patologizar o estigmatizar se pueden resignificar, ya que nuestra
sociedad actual no es la de hace cuarenta anos y las realidades conceptuales responden ala
evolucién de los paradigmas sociales y cientificos.

Cada persona trans tendra una vivencia particular de su identidad sexual y ello la llevara a
realizar (0 no) determinados transitos, como el cambio de nombre y/o pronombre, su expresién
exterior o la modificacion corporal, asi como la hormonacion, cirugia de los caracteres sexuales
secundarios o de modificacion genital, en su caso, que también serd variable, es decir, los
cambios pueden no hacerse o hacerse en diferente grado.

Estos transitos se relacionan con la propia vivencia corporal y subjetiva del proceso de
sexuacion y su interaccion con el sistema sexo/género. Hay personas que se identifican
como mujeres, otras como hombres y otras en el espectro de identidades no binarias.

Poder expresar de manera mas libre la propia identidad sexual y de género depende en buena
medida de la puesta en cuestion del sistema sexo/género y de la consecucion de derechos
sociales que lo garanticen.

Portanto, surge la pregunta j En qué sociedad deberiamos vivir para que cada persona pueda
vivir y expresar su sexualidad de manera satisfactoria?’

LAS ORIENTACIONES SEXUALES

Hace referencia hacia quien dirigimos nuestra atraccién y nuestro deseo afectivo, roméantico
y sexual, y se acostumbran a definir como homosexuales (cuando solamente se relacionan
sexualmente con sujetos del mismo sexo), heterosexuales (si solo se relacionan con el sexo
contrario), bisexuales (cuando mantienen relaciones tanto con individuos de su sexo como
del sexo contrario), pansexuales (cuando dirigen su deseo romantico, afectivo o sexual
hacia personas de cualquier género, dentro o fuera del binario), asexuales (cuando no se

2 Coleccioén de Guias sobre derechos sexuales y reproductivos de las mujeres jévenes, guia n® 4 Sexualdiad. Cuerpos, identi-
dades y orientaciones, Gobierno de Canarias, Instituto Canario de Igualdad, Noemi Parra Abaunza.

3 Coleccion de Guias sobre derechos sexuales y reproductivos de las mujeres jovenes, guia n° 4 Sexualdiad. Cuerpos, identi-
dades y orientaciones, Gobierno de Canarias, Instituto Canario de Igualdad, Noemi Parra Abaulnza.
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tiene atraccién ni deseo sexual, pero si puede existir afectivo o romantico)

La orientacion sexual puede cambiar a o largo de la vida de un mismo sujeto, por ejemplo
tener una orientacion homosexual, pasar a una orientacion bisexual, y después volver
a la orientacion homosexual. Es importante destacar que las practicas sexuales no van a
determinar la orientacién, por tanto una mujer gue mantiene relaciones sexuales con otras
mujeres pero que solo concibe mantener relaciones afectivas y romanticas con hombres
podria sentirse como heterosexual.

DISCRIMINACION POR RAZON DE SEXO

Tomando las definiciones recogidas en la Ley Orgénica 3/2007, por la igualdad efectiva entre
mujeres y hombres, en su Art. 6, Se considera discriminacion directa por razéon de sexo la
situacion en que se encuentra una persona que sea, haya sido o pudiera ser tratada, en
atencion a su sexo, de manera menos favorable que otra en situacién comparable. Serian
un ejemplo de ello los salarios diferentes a igual trabajo, o los despidos por embarazo. Se
considera discriminacion indirecta por razon de sexo la situacion en que una disposicion,
criterio o practica aparentemente neutros pone a personas de un sexo en desventaja
particular con respecto a personas del otro, salvo que dicha disposicidn, criterio o practica
puedan justificarse objetivamente en atencion a una finalidad legitima y que los medios para
alcanzar dicha finalidad sean necesarios y adecuados. Un ejemplo de ello son las dificultades
en la conciliacion de la vida familiar y laboral razén por la cual son las mujeres las que
mayoritariamente solicitan reduccién de jornada o excedencias para el cuidado de la familia.

En cualquier caso, se considera discriminatoria toda orden de discriminar, directa o
indirectamente, por razén de sexo.

PATRIARCADO

Es un modelo de estructura social donde el poder, el dominio y el control es ejercido por el
patriarca, el varén, el jefe de la familia, de esta manera se establece el predominio del varén
en la sociedad y en los grupos sociales. Este sistema establece un desequilibrio de poder
principalmente entre mujeres y hombres.

SEXISMO

Es la ideologia basada en la creencia de que un sexo es superior al otro.

MACHISMO

El machismo es la ideologia sexista a través de la cual se transmite la idea de que el hombre
es superior a la mujer por el mero hecho de serlo. Podemos definirlo como el conjunto de
actitudes y practicas aprendidas sexistas llevadas a cabo en pro del mantenimiento de
ordenes sociales en que las mujeres son sometidas o discriminadas®

4 SILVA MAGANA, Guillermo y otros Patrones culturales de mujeres que desarrollan cancer cérvi-
co-uterino en un estado mexicano
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IGUALDAD D& OPORTUNIDADES ENTRE MUJERES Y HOMBRES

La igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres significa garantizar que ambos
puedan participar en diferentes esferas (econdmica, politica, participacién social, toma de
decisiones), y actividades (educacién, formacion, empleo,..) sobre bases de igualdad, con
independencia de su sexo. Se incide en el punto de partida para igualarlo, y también en la
finalidad para alcanzar la igualdad de es decir, que el logro de metas sea igual para ambos
SEexos.

IGUALDAD FORMAL VS. IGUALDAD REAL

En nuestro pais, existe lo que se ha denominado Igualdad Formal o Legal, donde hombres
y mujeres son iguales y tienen los mismos derechos ante la Ley. Sin embargo, que exista
una Igualdad Formal, no implica que exista Igualdad Real, ya que las discriminaciones hacia
las mujeres o ninas, en los multiples ambitos donde nos desenvolvemos, son una realidad
estructural. Veamos algunos datos de esta desigualdad:

La tasa de participacion de las mujeres a nivel mundial en el trabajo remunerado no llega
a la mitad en comparacion con la de los hombres, ademas de sufrir discriminacién salarial
cuanto menor es la cualificacion profesional (las mujeres cobran entre el 30%-40% menos
de promedio). Las mujeres apenas tienen representacién en el mundo laboral ocupando
muy pocos lugares de alta responsabilidad. Entre el 10-20% ocupan cargos administrativos
mundiales.

Nota para nuestro trabajo con adolescentes y jévenes...

La dimension estructural de la desigualdad de género es una realidad de cierta
dificultad de comprension entre las personas jovenes y también entre las adultas.

Cuando se trata de relatar las experiencias discriminatorias de las que han sido/
estdn siendo objeto, las chicas no tienen demasiadas dificultades en verbalizarlas,
por ejemplo suelen hacer referencia a la limitacion de sus horarios, especialmente
los nocturnos. Quizad a los chicos les cueste un poco mads pero también son cons-
cientes de algunas limitaciones de la masculinidad como “No me identifico con la
masculinidad, entre otras cosas porque no me gusta el futbol”.

Sin embargo, parte del alumnado si que tiene dificultades en dar el salto desde esa

experiencia individual a la experiencia colectiva del heteropatriarcado que pre-
siona a unas y otros de manera distinta y en funcion, dnicamente, de la expresion
sexual de sus cuerpos, limitando a ambos pero también exponiendo a las chicas a
la exclusion y a la violencia y proporcionando privilegios a los chicos.

Y es que el deseo de experimentar la libertad y la autonomia, grandes expectativas
de futuro, la experimentacion de una expresion de género cada vez mds flexible, la
sutileza con la que se presenta el machismo que se traduce en la creencia de que
la igualdad se ha conseguido.. nos despistan del impacto que la socializacion dife-
rencial del género nos supone y supondrd en nuestro proyecto vital -y en nuestras
relaciones de pareja- haciendo que identifiquemos las consecuencias de desafiar
al mandato de género como una experiencia individual.
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Respecto a la educacion, un tercio de la poblacion mundial femenina mayor de 25 afnos ha
asistido a la escuela.

Sin embargo, Naciones Unidas informa que las mujeres son las responsables de mas del
50% de la produccion mundial de alimentos. Aunque realiza mas de dos tercios del trabajo
familiar, gana menos del 10% del salario mundial. Mientras, el valor del trabajo del hogar no
pagado, se calcula, en porcentaje del Producto Nacional Bruto en un 23% en EEUU, el 70%
de la poblacién empobrecida son mujeres y en los paises desarrollados econdmicamente, las
mujeres mas pobres trabajan entre 60 y 90 horas a la semana.

Portanto, las mujeresylas nifas, entérminos estructurales, sufrenviolenciafisica, psicoldgica,
econdmica, sexual... practicamente en todos los paises del mundo.

MASCULINIDADES

Cuando hablamos de masculinidad, hacemos referencia al conjunto de actitudes, valores
y comportamientos considerados socialmente aptos para los hombres y en el cual los
hombres encuentran su sentido individual y colectivo frente a la sociedad y frente a si
mismos. Intentan procurar la asignacién de un solo modelo genérico (identidad masculina)
para todos los hombres. Sin embargo, el desarrollo de los procesos individuales y colectivos
en la vida cotidiana resulta en la “desviacion” de muchos hombres del modelo establecido, y
permite la existencia de una gama de distintas identidades masculinas, algunas fuertemente
ligadas al modelo predominante, otras cuestionadoras y desafiantes del mismo. Por eso se
utiliza el término en plural, masculinidades.

El modelo tradicional masculino, esta asociado al gjercicio del poder y control. Si tuviésemos
gue enunciar mitos o0 mandatos de género, podriamos destacar los siguientes:

+ El poder, la dominacidn, la competencia y el control son esenciales como prueba de
masculinidad.

- Lavulnerabilidad, los sentimientos y las emociones en el hombre son signos de feminidad,
y deben ser evitados. El autocontrol y el control sobre los otros y sobre su entorno son
esenciales para que el hombre se sienta seguro.

+ Un hombre que pide ayuda o trata de apoyarse en otra persona muestra signos de debilidad,
vulnerabilidad o incompetencia.

+ El pensamiento racional y I6gico del hombre es la forma superior de inteligencia para
enfocar cualquier problema.

+ Las relaciones interpersonales que se basen en emociones, sentimientos, intuiciones y
contacto fisico son consideradas femeninas, y deben ser evitadas.

- El éxito masculino en las relaciones con las mujeres esta asociado a la subordinacion de la
mujer a través del podery el control de la relacion.

+ La sexualidad es el principal medio para probar la masculinidad. La sensualidad y la ternura
son consideradas femeninas y deben ser evitadas.



- El éxito masculino en el trabajo y la profesion son indicadores de su masculinidad.

+ La autoestima se construye primariamente en los logros y los éxitos obtenidos en la vida
laboral y econémica.

FEMINISMO

La Rae define el feminismo: “Principio de igualdad de derechos de la mujer y el hombre” o
también el movimiento que lucha por la realizacién de esos derechos. También podemos
definir el feminismo como una sucesion de movimientos sociales, politicos y culturales que
surgen ante la necesidad de conseguir los mismos derechos para las mujeres que se le
otorgan alos hombres, un movimiento pory para la eliminacion de la dominacion y la violencia
de los hombres sobre las mujeres. Para Angela Davis: “El feminismo es la idea radical que
sostiene que las mujeres somos personas”.

EQUIDAD

La pagina European Institute for Gender Equality (EIGE) Define equidad de género,
haciendo énfasis en la siguiente declaracion: “La equidad no quiere decir que mujeres y
hombres se vuelvan idénticos, sino que sus derechos, responsabilidades y oportunidades no
dependeran de si nacieron en el género femenino o masculino”. La equidad entre géneros,
no significa homogeneizar a la sociedad, sino respetar su diversidad y tomar en cuenta los
intereses de cada individualidad.

IGUALDAD DE GENERO

La igualdad de género supone que tanto mujeres como hombres tengan los mismos
derechos, las mismas obligaciones y ser tratadas con el mismo respeto. Es un principio del
derecho internacional que debe inspirar el resto de derechos fundamentales.

Lograr la igualdad de género pasa por eliminar las practicas de dominacion patriarcal contra
las mujeres y las nifas, que incluyen el trafico sexual, el feminicidio, la violencia de género
la ablacién genital, el hostigamiento, tanto en espacios privados como publicos y otras
practicas de violencia contra las mujeres

4.2. Sexualidad y género

Las personas adolescentes y jovenes se encuentran inmersas en un proceso de desarrollo
integral en el que se incluye la experiencia subjetiva del deseo sexual, la atraccion y el
enamoramiento. Estos sentimientos sexuales estardn marcados con frecuencia por el
desconcierto y la confusion respecto de los cambios que se suceden en sus cuerpos asi como
de lo que pueden hacer o no. Por un lado precisan y desean atender las distintas posibilidades
y necesidades sexuales y afectivas que se les plantean y por otro han de hacer frente a la
presion de los estereotipos asociados al género.

De esta manera, se esperara de las chicas que sean afectivas, preferiblemente no manifiesten

su deseo sexual sino que mas bien se muestren deseables y mantengan un papel pasivo en
sus relaciones y especialmente en las sexuales. En el caso de los chicos se les exigira que
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alardeen de sus “conquistas sexuales” como medio para reafirmar su hombria, se esperara
gue no manifiesten afectividad y que tomen el rol activo en la relacion®

Este panorama de desconcierto y desigualdad se convierte en el caldo de cultivo perfecto
para la reproduccion de violencias machistas, como pueden ser el acoso y el abuso sexual,
entre otras, en las parejas jovenes. Para su prevencion es necesario abordar la afectividad
sexual conlosylas jévenes de forma que les permita reconocer e identificar estos estereotipos
y aquellos sentimientos sexuales. De esta manera dispondran de herramientas necesarias
para disfrutar de relaciones sexuales en igualdad, satisfactorias, saludables y plenas de
sentido personal y relacional.

El deseo, la atraccidon y el enamoramiento, son sentimientos sexuales relacionados entre si,
siendo cada uno®:

- Eldeseo:Esunsentimientoquetieneunafuerteraizbioldgica(porloqueenlaadolescencia,
con el aumento y cambios hormonales, se vive muy intensamente), que nos impulsa a la
busqueda de contacto y la interaccion sexual. Puede controlarse, orientarse de maneras
diferentes a lo largo de la vida, llevarnos a tener fantasias...

+ Laatraccién: Aparece cuando el deseo sexual se dirige hacia aquella/s persona/s que nos
llaman la atencién, nos agradan, despiertan nuestra curiosidad... La atraccion aparece por
multiples motivos.

- El enamoramiento: Incluye deseo y atraccion ademas de un estado de fascinacion hacia
una unica persona que nos impulsa a entregarnos y a desear ser correspondidos. Todo gira
en torno a esa/s persona/s pareciéndonos insustituible/s. Segun varios estudios como por
ejemplo el realizado por el Departamento de Psicologia y Ciencias de la Comunicacion de
la Universidad de Sonora (Unison), demuestran que durante esta fase de enamoramiento
se produce en nuestro cuerpo un proceso bioquimico que dura entre seis y ocho meses.

Al principio el cerebro segrega serotonina, la hormona de la felicidad, y paulatinamente,
a medida que se produce un proceso de adaptacion a la nueva situacion, los niveles de
serotonina bajan y puede disminuir el enamoramiento.

5 Folleto “Género y sexualidad”. Colectivo Harimaguada: http:/www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/pdf/folle-
tos/10_genero_y_sexualidad.pdf

6 Folleto “El Deseo Sexual”. Colectivo Harimaguada. http:/www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/pdf/folletos/02_el
deseo_sexual.pdf
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Nota para nuestro trabajo con adolescentes y jévenes...

Como profesionales debemos recordar que las personas jovenes se encuentran
en un proceso muy intenso de construccion de su identidad y por tanto también
de su autoconcepto y autoestima.

Generar espacios de confianza y seguridad que les permitan expresar sus ideas,
opiniones, experiencias pasadas, creencias sobre la sexualidad, la asignacion es-
tereotipada de cualidades y comportamientos... facilitara el autoconocimiento de
sus deseos y necesidades mitigando los efectos de la confusion y desconcierto
que con frecuencia padecen.

4.3. Mecanismos de socializacidn diferencial del género en la
juventud hoy y la influencia de los productos culturales y tics

El género introduce una distincion relativa a la cultura, imponiendo un “deber ser” social, una
categoria basada en las definiciones socioculturales relativas a las formas en que deben ser
diferentes mujeres y hombres vy las distintas esferas sociales que deben ocupar.

Pero... ;cémo aprehendemos todo este entramado de conceptos y estructuras mentales?
¢Quién o qué nos los ensena?

Para dar respuesta a éstas cuestiones debemos entrar en el concepto de Socializacion
de Género. Desde edades tempranas, nifos, nifas reciben multiples mensajes sobre qué
comportamientos son propios de su sexo. /Quién no ha escuchado alguna vez expresiones
como..?:

“Los nifios no lloran, eso es de nenaza”;
“iMujer tenia que ser!
jLas maquinas y la conduccidn no se hicieron para ellas!”
“Las ninas no juegan al futbol,
eso es de chicos”
“Las ninas juegan con muniecas”
“Los hombres no saben hacer las
tareas de la casa, para eso las mujeres tienen un don natural”
“Las ninas son unas lloricas”, etc...

Este tipo de expresiones, no ajenas al lector/a, son expresiones tan inmersas en nuestra
cultura, que en muchas ocasiones pasan desapercibidas. Sin embargo, estos mensajes
diferentes para unos y otras, constituyen claves claras sobre cémo hombres y mujeres
debemos sentir, actuar y pensar, de forma diferencial, se va moldeando a las personas, en
funcion de su sexo. También marcan cdmo deben relacionarse y tratarse entre si hombres y
mujeres, tanto dentro como fuera del &mbito de la pareja.

La periodista y escritora, Nuria Varela, en su libro “Feminismos para principiantes™ plantea un
ejemplo de esta socializacidon, concretamente, sobre cdmo se hacen valoraciones diferentes
de las mismas caracteristicas, segun estén presentes en nifias o nifos (ver Tabla 2):

7 Varela, N. (2013). “Feminismo para principiantes”. Barcelona: Ediciones B.
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Cuando alguien se comporta asi

Activa
Insistente
Sensible
Desenvuelta
Desinhibida
Obediente
Temperamental
Audaz
Introvertida
Curiosa
Prudente
Si no comparte
Sino se somete

Si cambia de opinién

Tabla 2, Estereotipos y roles sexistas.

Si es ninNa se dice que es:

Nerviosa
Terca
Delicada
Grosera
Picara
Dacil
Histérica
Impulsiva
Timida
Preguntona, cotilla
Juiciosa
Egoista
Agresiva

Caprichosa, voluble

Pero.. ;Quiénes transmiten estos mensajes?

Si es nino se dice que es:

Inquieto
Tenaz
Afeminado
Seguro de si mismo
Simpético
Débil
Apasionado
Valiente
Piensa bien las cosas
Inteligente
Cobarde
Defiende lo suyo
Fuerte

Capaz de reconocer
Sus errores

Analizaremos a continuacion, quiénes son los principales Agentes y los vehiculos de Socializacion.

En cuanto a Agentes clave en la Socializacion, por ser quienes transmiten valores, podriamos

destacar:

- La familia. Como primera transmisora de valores e ideas en los primeros afos de vida,

facilita la incorporacién de estos estereotipos en las nifas y ninos. Esta transmision se
realiza a través del modelo educativo, los roles asumidos por los distintos miembros de
la familia, la distribuciéon de tareas y responsabilidades del cuidado y tareas domeésticas,
los productos culturales consumidos, las ropas, juguetes/juegos, el lenguaje, cuentos,
actividades que se realizan, etc..

El profesorado. En los centros educativos, a través de los contenidos que se transmiten, la
utilizacién de ejemplos y casos reales estereotipados y sexistas, utilizacién del masculino
genérico en el discurso y textos, division de tareas para la organizacidon de actividades
marcadas por los estereotipos y roles tradicionales y sexistas, etc..

Los grupos de iguales, en guienes también ha calado esta diferenciacion sexual, y por
tanto, son trasmisores de valores e ideas sexistas a otros iguales. Mientras se aprenden
las imposiciones y roles sociales, nos fijamos en nuestro grupo de amistades de quienes
aprendemos la siguiente regla: 1o que hace la mayoria, se vuelve norma comun. Nos
identificamos con un grupo, adoptamos sus actitudes, comportamientos, formas de
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hablar, vestirse... y por supuesto, la forma de comportarnos si somos hombres o mujeres,
y cOmo relacionarnos entre si.

« Losylasprofesionalesdelaeducacion noformal, como son, monitorado de ocio y tiempo
libre, educadores/as.., la medida en que sus creencias, actitudes, comportamientos..
son influyentes y ejercen de modelo, desde un ambito no formal, frente a las chicas y
chicos con los que se tiene relacion directa por su trabajo cotidiano. La presencia de
estos estereotipos y creencias sexistas forman parte del constructo cultural de hombres 'y
mujeres, y por tanto, no son ajenos a nuestra practica profesional. Por esto debemos estar
atentos/as y alertas a la presencia de estos en nuestra practica profesional y cotidiana,
porgue sin quererlo, podremos estar perpetudndolos y reproduciéndolos a través de
comportamientos y actitudes alejados de la igualdad.

« Transmisores/as de valores religiosos, donde los estereotipos y roles sexistas estan
altamente marcados y son transmitidos en diferentes escenarios.

Por otra parte, estan los vehiculos, canales 0 mecanismos para esa socializacion, como son:

- Los medios de comunicacion, como las revistas juveniles, la publicidad, la prensa, la
musica, el cine, Internet.., que reproducen y transmiten mensajes sexistas, mostrando
mujeres y hombres que se ajustan al mandato de género.

- Las Redes Sociales o Social Media, por su gran alcance e influencia en la opinion publica,
merecen especial atencién. Constituyen la principal via de comunicacion entre la mayoria
de las personas. Los/as jovenes y adolescentes, son nativos/as digitales, y por tanto, han
nacido en un momento en el que las Nuevas Tecnologias de las Relaciones y Comunicacion
(TRICs) ya estan totalmente incorporadas en nuestra vida y forma de comunicarnos. Al igual
gue otros agentes, las redes sociales, también transmiten roles y estereotipos sexistas,
gue perpetuan las desigualdades. Mas adelante profundizaremos sobre las tecnologias y
las violencias machistas y de control, por la importancia que toma en edades adolescentes
y jovenes.

» Los productos culturales, por ser un conjunto de elementos de diferente naturaleza,
gue tienen la funcién de reproduccion ideoldgica y social, destinados a los mercados de
consumo. Estos productos, merecen una especial mencidn, por ser altamente consumidos
por los y las jovenes.

En este punto, haremos una parada para analizar los productos culturales que en mayor medida
son consumidos por un publico adolescente juvenil. Para quienes tienen contacto con jovenes
y adolescentes, resulta de especial relevancia repasar como estos productos, en muchas
ocasiones perpetdan, reproducen y realizan apologia a las desigualdades y violencias machistas.

Analizaremos algunos de ellos, y pondremos algunos ejemplos que puedan ayudar al lector o
lectora, a recopilar material para utilizar y aplicar en sesiones futuras destinadas a promover
la igualdad y prevenir las violencias de género, con los grupos de chicos y chicas con los que
trabajen de forma habitual.
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ANALISIS DEL SEXISMO EN LOS PRODUCTOS CULTURALES DIRIGIDOS A POBLACION
ADOLESCENTE Y JOVEN

Se invita al lector o lectora, a analizar con una mirada abierta los productos que se presentan
a continuacion, evitando juicios de valor o menosprecio de 1os mismos.

Es habitual cuando se estudian estos productos con personas adultas, que se hagan risas y
burlas respecto a los mismos. Quiza muchos de los productos culturales que son consumidos
en edades jévenes no coincidan con los consumidos por edades adultas, sin embargo,
debemos abordar, como profesionales que queremos desarrollar un vinculo y una proximidad
con los grupos de chicos y chicas con los que trabajamos de forma habitual, estos productos
como legitimos y respetables, aunque a continuacion establezcamos un espacio de analisis y
debate sobre los valores de los mismos y su influencia, mas o menos positiva en las personas
que los consuman. Si desde el inicio, los presentamos como productos inservibles o conocidos
como “basura” podemos estar creando distancia y marcando una barrera entre el grupo y el/la
profesional, o cual dificultara la consecucion de los objetivos que tengamos.

Repasamos algunos de ellos a continuacion:

a. Lecturas y material didactico infantil:

Las peliculas infantiles con gran carga de estereotipos sexistas que reproducen a las
chicas como cuidadoras y débiles que deben ser rescatadas por el héroe o principe azul.
Muchos podrian ser los ejemplos: “La Sirenita”, “La bellay la Bestia”, “La bella durmiente”, “La

" ou

Cenicienta”, “Blancanieves y los siete enanitos”.

Si vamos mas alla, y salimos del mundo Disney, nos encontramos muchisima literatura,
material didactico, revistas, etc.. dirigidas a un publico infantil, donde se refuerzan los
estereotipos sexistas.

A continuacién, mostramos algunos ejemplos de ésta realidad, incluso, donde se ofrece una
imagen hipersexualizada de las nifas, como es el caso de la llustracion 1y 2, o material
didactico o literatura, con amplio contenido sexista, donde, ademas, se legitima la violencia
hacia las mujeres (como es el caso de la llustracion 7, relativa a los libros de “Pequechistes”
de la editorial Libsa).
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llustracion 1, Revista Infantil. llustracion 2, Revista infantil.
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llustracion 3, Revista juvenil.

Reproduccion de roles y  rasgos
estereotipados de género:
- Nifas preocupadas por su aspecto

personal y acorde con el ideal de belleza
dominante: blanca, pelo largo, maquillada,
atractiva, seductora; superficiales vy
delicadas.

llustracion 4, Revistas juveniles.

Reproduccion  de roles vy
estereotipados de género:

rasgos

+ Ninos protectores, autonomos, valientes,
seguros en si mismos, fuertes, agresivos,
arriesgadosy portantohéroes, luchadores,
proveedores y dominantes.
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llustracion 5, Cuento madrechillona, de Jutta Bauer,
para infantil de 3 afos.

Reproduccion de roles 'y rasgos
estereotipados de género:

+ Mujeres destinatarias de la funcion
de reproduccidon social:  Sensibles,

empaticas, delicadas, abnegadas, con
capacidad de escucha, emocionales y por
tanto cuidadoras.

K Frr i TR ,_'

PropeTer—

llustracion 6, prueba de Consejeria de educacion de la
Comunidad de Madrid, para infantil de 5 afnos.

Reproduccion de roles vy
estereotipados de género:

rasgos

- Niflas como princesas: victimas, débiles
y por tanto con la necesidad de ser
rescatadas.

- Ninos como principes: protectores,
valientes, fuertes y por tanto con el deber
de ser héroes.
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llustracion 7, Edicion “Los Pequechistes”, de Libsa.

Respecto a este Ultimo producto, “Pequechistes”’, podriamos citar ejemplos sexistas como
los siguientes:

“¢Qué tiene la mujer una vez al mes y les dura tres o cuatro dias? El sueldo de su marido”.

"¢En qué se parecen las mujeres y las pelotas de frontén? Cuanta mas cana les das,
mas rapido regresan”.

“¢En qué se nota que el hombre de la casa ha fallecido? En que esta sobre la mesa el
mando a distancia de la television”.

"¢ En qué se diferencian un hombre y un bebé? En que uno puede ser quejica, latoso y
hasta insoportable, y el otro... sélo es un bebé”.

Reproduccion de roles y rasgos estereotipados de género:
+ Mujeres dependientes, mantenidas, egoistas y centradas en lo doméstico mas que en lo
profesional.

+ Hombres cabeza de familia, no corresponsables e infantilizados en el entorno doméstico.

« Concepcidn de las relaciones de pareja como de dominio y control en las que se justifica la
violencia contra las mujeres en tanto que ellas lo piden, lo provocan o les gusta.
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b. Revistas para adolescentes y jovenes:

Cosmopolitan, Ragazza, Super Pop, Star2 Bravo, You, Men’s Health, Woman’s Health,
Play Station (revista), Naruto, etc.. Son algunas de las revistas juveniles con mayor tirada
en nuestro pais. Como a estas alturas podremos imaginar, las pautas de consumo estan
altamente marcadas por el género.

Segunelestudio “Influencias de lasrevistas juveniles enla sexualidad delasylos adolescentes”
del Instituto de la Mujer (2008), existen destacadas diferencias en el consumo de este
producto cultural, entre chicos y chicas, por ejemplo, las mas consumidas por las ninas o
chicas jovenes, son las relativas al “cotilleo” (34%), seguidas por los periddicos gratuitos por
parte de ambos sexos (34,40%) y los deportivos en el caso de los nifos y chicos (12,60%.
MARCAY 4,70 %, AS).

Veamos algunos ejemplos correspondientes a estos productos culturales destinados
a un publico masculino (llustracién 8) o femenino (llustracién 9) y adolescente/joven vy
reflexionemos sobre los estereotipos y roles sexistas que transmiten:
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llustracion 8, Captura periddico deportivo “AS” online.

Reproduccion de roles y rasgos estereotipados de género:

+ Culto al cuerpo vy belleza de las mujeres utilizadas como objeto de deseo sexual.
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llustracion 9, Revista juvenil.

Reproduccion de roles vy
estereotipados de género:

rasgos

+ Culto al cuerpo vy a la belleza.
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llustracion 10, Revista juvenil.

Reproduccion de roles vy
estereotipados de género:

rasgos

- La sexualidad de las mujeres puesta al

servicio del culto al cuerpo, la belleza
dominante y de la competencia entre
ellas como estrategia para encontrar un
“ligue”.

« Amor como proyecto fundamental de vida.

Si nos centramos en las revistas para chicas adolescentes y jovenes, exponen un modelo
de mujer preocupada excesivamente por su fisico y por convertirse en ‘caza-hombres’ a
través de su cuerpo y aspecto. La de Confederacién de Consumidores y Usuarios (CECU) de
Madrid, ha estudiado esta cuestion entre otras, relacionadas con el sexismo que impregna
las revistas dirigidas a un publico femenino en su estudio ‘Las revistas dirigidas a la mujer
adolescente.

Una de las principales conclusiones a las que llega es la reiterada hipersexualizacion de ninas
y adolescentes mostrandolas como objetos sexuales mas preocupadas por satisfacer al otro,
gue a ellas mismas. Esto se traduce en multiples “consejos” sexistas y estereotipados que
generan discriminacion y promueven multiples formas de violencia hacia las mujeres.

La investigacion cita titulos de articulos desde «cémo practicar el sexo, besar o ligar para
conquistar el hombre de tus suenos», hasta «la mejor manera de practicar sexo anal, sitios
originales donde hacer el amor, como tener un sexo 10, posturas del kamasutra». «Que no
te pille desprevenida si el dia menos pensado un tio te engancha por detras para darte un
placer nuevo. El sexo anal es otra manera de disfrutar, no de pasarlo como el culo: Cambia
de agujerito».
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Por otra parte, estan las revistas juveniles dirigidas a un publico masculino, que muestran
modelos de chico basados en los estereotipos de género, donde deben ser fuertes, valientes,
“cachas” y “ligones” a todas horas. Ademas, deben rodearse de mujeres que se adapten
perfectamente al canon de belleza estipulado. Tanto los chicos como las chicas que se salgan
de estos patrones, se arriesgan a sufrir violencia o discriminacién por parte de sus iguales.

Reproduccion de roles y rasgos estereotipados de género:

- Hombres fuertes, valientes, arriesgados, héroes...
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llustracion 11, Portada Revista Play Station
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c. Peliculas y series juveniles:

Reproducen de nuevo chicos y chicas ajustados a los estereotipos tradicionales y sexistas,
asi como mitos del amor romantico (que veremos mas adelante), como pueden ser “50
sombras de Grey”, “Pequenas mentirosas”, etc..

N\

llustracion 12, “50 sombras de Grey” (pelicula)

Reproduccion de roles y  rasgos

estereotipados de género:

+ Hombre seguro de si mismo, auténomo, }
independiente, activo y dominante.

crep ascuto

aburrida. 08

+ Mujer sensible, pasiva, recatada, timida,

+ Sexualidad que se explora desde el llustracion 14, Portada “Crepusculo”
paternalismo protector, el desequilibrio de
poder, la dominacion-sumision y la entrega Reproduccion de roles y  rasgos
total. estereotipados de género:

- Hombre fuerte, protector, independiente,
agresivo, valiente, seductor, perfecto.

- Mujerfragil, sensible, delicada, sacrificada,
simple, dependiente, relega su proyecto
de vida personal frente al de pareja.

llustracion 13, “Pequenas mentirosas” (Serie juvenil)

- El amor lo puede todo, es eterno, unico,

Reproduccion de roles 'y  rasgos verdadero, dependiente requiere entrega
estereotipados de género: total, esencial y es compatible con el
sufrimiento.

- Chicas adolescentes blancas, delgadas y
bellas, superficiales, manipuladoras.
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d. Literatura juvenil:

“Buenos dias Princesa’, “Algo tan sencillo como tuitear te quiero” (Federico Moccia), “El Club
de los incomprendidos”, etc.... donde se resalta la figura de la chica buena e inteligente pero
gue es capaz de dejarlo todo por el chico “malote” que le promete la transformacién del chico
malo en el chico bueno, el cual no llega a producirse.

Reproduccion de roles y  rasgos
estereotipados de género:

« Una adolescente renuncia a su libertad
y autonomia para someterse a la
dominacién de su pareja con el objetivo
de cambiarle y hacerle feliz junto a ella.

llustracion 15, Portada “Buenos dias princesa”

e. Literatura erética:

“El chico malo”, El lado explosivo de Jude”, dirigidas a un publico joven y no tan joven, trata
de vender la idea de la sexualidad en las mujeres desde posiciones de sumision a la de
dominacién masculina.

El laclo
explosi
de Jude

HICOLE WILLILAME

llustracion 16, Portada “El lado explosivo de Jude”. llustracion 17, Portada “El chico malo”, Literatura
Literatura erdtica juvenil. erdtica juvenil.
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Reproduccion de roles y rasgos estereotipados de género:

- Adolescente buena, bella, sensible, dependiente.

- Adolescente malote, agresivo, despreocupado, incorregible, activo y que reprime sus
sentimientos.

« Elamorlo es todo y lo puede todo. Compatible con el sufrimiento.

f. Refranes:

Varios estudios consideran gque los refranes, por su uso, contenido y forma de trasmisién
“penetran enla conciencia colectiva de lacomunidad linguistica e incorporan alas estructuras
psiquicas, los valores culturales transmitidos por ellos y finalmente son asimilados” (Sanchez
y Vallés, 2008, p. 21).

- De la mala no te guies, y de la buena no te fies.

+ Dios hizo el mundo y descansd; Dios hizo al hombre y descanso: y Dios hizo a la mujery
desde entonces no hay Dios que descanse.

- Ala mujer barbuda, de lejos se le saluda, con dos piedras mejor que con una.

- Cojera de perro y lagrimas de mujer, no son de creer.

« Al hombre de mas saber, la mujer lo echa a perder.

« Elvino en bota, y la mujer en pelotas.

« Mujer sin varén, ojal sin boton.

« Mujer que al andar culea, bien sé yo lo que desea.

Reproduccion de roles y rasgos estereotipados de género:

« Mujeres traicioneras, histéricas, que al no cumplir con el canon de belleza dominante
pueden ser maltratadas y al cumplirlo no son valoradas mas que por ello, manipuladoras,

incompletas sin un hombre a su lado y que al mostrarse desinhibidas estan manifestando
su deseo sexual a todo hombre.
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g. Canciones:

Otro producto cultural de gran peso en la poblacion adolescente y juvenil son las canciones.
Podriamos utilizar muchos ejemplos, donde al igual que en el resto de productos culturales,
se promueven valores totalmente estereotipados y violentos hacia las mujeres, dentro y
fuera del &mbito de la pareja.

Veamos algun ejemplo:

Deja que te bese
(Alejandro Sanz y Marc Anthony)

Me he enamorado
Nunca lo olvides
No ha sido facil
Porque muero en tus perfiles
Me has atrapado
No te confies
Deja que te bese
Te prometa
Y deja que te olvide
Tu eres una necesidad
Y sélo con un par de besos
Tu puedes derretir mi fuego
Puedes incendiar mi mar
Sino me das un beso ya
Tu boca se la lleva el viento
Y como le digo lo siento

A este cuerpo que quiere amar

Reproduccion de roles y rasgos estereotipados de género:

+ Hombres incapaces de controlarse.

« Amor dependiente, omnipotente y esencial. Desesperacion ante la idea de que la persona
amada no corresponda. Chantaje emocional.
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Deshazte de mi (Malu)

TU necesitas tenerme en tus manos enseriarme perfecta sumisa y atenta bonita
estupenda

Y yo tan vacia y tan sola a tu lado enganchada a un amor inventado engariada al
principio y a hora cansada de ti

Y me hice la loca para no perderte cerraba los purfios para conservar la arena que
hacia que pudiera amarte

poder olvidarme
de la otra de cal
Deshazte de mi
Deshazte del recuerdo
volvi a tu mentira
de plastico gris
Deshazte del mundo
real que te he dado
y entra en otras pieles
buscandome a mi
Deshazte de todo (...)
lo que hemos vivido
Deshazte del miedo
Deshazte de mi
de la Unica tonta

Reproduccion de roles y rasgos estereotipados de género:

+ Hombre protector, insensible.

« Mujer sumisa, bella, dependiente, que antepone las necesidades de la pareja a las suyas
propias, débil.

« Amor dependiente, omnipotente, que idealiza a la pareja, compatible con el sufrimiento, del
gue soélo se da unavez Unica y verdaderamente y que, considera la ruptura como un fracaso.
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“MIIA”

Bad Bunny, baby, bebé
Yeh-yeh-yeh-yeh
Yeah
Todos estdn pendiente a ti (wouh)
Pero tu puesta pa’ mi (ajd)
Haciendo que me odien mads
(yeh-yeh-yeh)
Porque todos te quieren probar (ah)

Lo que no saben es que no te dejas
llevar de cualquiera

Y todos te quieren probar (nah)

Lo que no saben es que hoy yo te voy a
buscar (yeh-yeh)

Dile que tu eres mia, mia
Tu sabe’ que eres mia, mia
Tu misma lo decias
Cuando yo te lo hacia (yeh)
Dile que tu eres mia, mia
Tu sabe’ que eres mia, mia
Tu misma lo decias
Cuando yo te lo hacia
(Yeah-yeah-yeah-yeah)

Bebé, yo soy fan de tu caminar (wouh!)
Te doy todo lo mio, hasta mi respirar
(veh)

Contigo veo todo como en espiral (yeh)
Quiero tirarnos fotos y que se hagan
viral (ja)

Tus ojos me concentran como Aderall
(wouh!)

Contigo me sube el overall (yeh)

Te toco y hasta el mundo deja de girar
(wouh-wouh!)

A nosotros ni la muerte nos va a separar
(nah)

Bebé, yo soy tuyo na’ mds (na’ mds)
Diles que conmigo te vas (wouh!)
Que dejen de tirarte (prr)

Que a ti nadie va a tocarte
Dile que tu eres mia, mia
Tu sabe’ que eres mia, mia
TU misma lo decias (tu misma lo decias)

Cuando yo te lo hacia (cuando yo te lo
hacia, yeh)

Dile que tu eres mia, mia
Tu sabe’ que eres mia, mia
TU misma lo decias (tu misma lo decias)

Cuando yo te lo hacia (cuando yo te lo
hacia)

Yo soy tu Romeo, pero no Santo (no)
A estos bobos con la forty los espanto
(plo-plo)
Muchas me quieren desde que yo canto
(iah)
Pero yo soy tuyo na’ mds (wouh!)

Yo soy tu Romeo, pero no Santo (yeh)
A estos bobos con la forty los espanto
Muchas me quieren desde que yo canto
(ajd)

Pero yo soy tuyo na’mds (puh!)
Dile que tu eres mia desde la high
(desde la high, yeh)

El yerno favorito de tu mai’ (de tu mai’)

El capo que tenia to’ las Jordans y las
Nike (v las Nike; wouh-wouh!)

Dile a estos bobos que dejen de darte
like (de darte like)

Quiero esta noche entera

Pa’ recordar los tiempos en la escalera
(la escalera)

Dile que yo no soy cualquiera
Yo soy tu primero, tu eres mi primera
(vah-yah-yah)
Porque todos te quieren probar (ajd)

Lo que no saben es que no te dejas
llevar de cualquiera (no-no-no-no)

Y todos te quieren probar (wouh!)

Lo que no saben es que hoy yo te voy a
buscar (yeh-yeh, prr)

Dile que tu eres mia, mia
Tu sabe’ que eres mia, mia
TU misma lo decias (tu misma lo decias)

Cuando yo te lo hacia (cuando yo te lo
hacia)

Dile que tu eres mia, mia
TU sabe’ que eres mia, mia
TU misma lo decias (tu misma lo decias)

Cuando yo te lo hacia (cuando yo te lo
hacia)




Reproduccion de roles y rasgos estereotipados de género:
- Hombre fuerte, independiente, con iniciativa, protector, vividor, exitoso sexualmente.
« Mujer bella, presentada como un objeto sexual, atrevida, superficial, dependiente.

« Amor como entrega total , eterno, como posesion, compatible con el control. Chantaje
emocional.

h. Programas televisivos y ocio nocturno:

Al igual que en el resto de productos analizados, la television en si misma constituye un
fuerte medio de socializacion, y nuevamente, se perpetian modelos sexistas de hombres y
mujeres. Este tipo de producto, aligual que los otros ejemplos citados en apartados anteriores,
ofrecen una vision de las mujeres como objeto sexual, un objeto del cual pueden apropiarse
y consumir. Esta situacion se repite en realities, programas de sobremesa o nocturnos, etc..
altamente consumidos por la poblacion adolescente y joven.

i { w i '] i ¥ i

llustracion 18, Reality “Supershore”, MTV. llustracion 19, Reality “Las Kardashian”, CANAL TEN.

Reproduccion de roles y rasgos estereotipados de género:

+ Mujeres blancas, bellas, delgadas, coquetas, superficiales, delicadas, picaras, lanzadas y
Cuyos cuerpos son utilizados como objeto..

« Hombres fuertes, arriesgados, protectores, despreocupados y que reprimen sus
sentimientos.
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i. Publicidad:

No podremos acabar este apartado, sin citar la publicidad como importante transmisora de
estereotipos y roles sexistas. Veamos algunos ejemplos:

llustracion 20, Campana comercial de Cerveza
Budwaiser.

Reproduccion de roles vy
estereotipados de género:

rasgos

+ Mujeres cuyo cuerpo es utilizado como
objeto de reclamo comercial.

e " AR E LR

DEJA DE OLER COMO NINITA

Y HUELE A HOMBRE

R

llustracion 22, Campana comercial de Old Spice

Reproduccion de roles vy
estereotipados de género:

rasgos

+ Hombres cuestionados por su hombria en
funcién de como huelen.
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llustracion 21, Stand Centro Comercial Carrefour.

Reproduccion de roles vy
estereotipados de género:

rasgos

« Mujeres como destinatarias de los
productos domeésticos.



4.3.1. Socializacion del amor a través de los mitos del amor romantico. Identificacidn,
reconocimiento e interiorizacion.

Inmersos en el proceso de socializacion del género encontramos toda una serie de
comportamientos que vienen instruyendo a los y las jovenes en relacion con aguellos que
son apropiados en el contexto del amor y las relaciones amorosas. Asi es que de ellas se
espera que se muestren pasivas, delicadas y sensibles, mientras que de ellos se espera que
tomen la iniciativa, sean protectores, activos y que normalicen que a causa de la pasion que
sienten pierdan el control.

El aprendizaje de estos comportamientos y actitudes se produce a través de los agentes
y canales vistos anteriormente: familia, amistades, libros, series, videos musicales y otros
productos culturales. Ya hemos visto los ejemplos de la literatura romantica juvenil: “Buenos
dias princesa”, “El lado positivo de Jude”, “El chico malo”; y en las canciones: “Deja que te

bese” y “Deshazte de mi".

Estas construcciones, conocidas como Mitos del Amor Romantico constituyen un conjunto
de ideas socialmente compartidas que no son necesariamente verdaderas ni estan validadas
cientificamente.® No responden a la realidad sino a una idealizacion de la misma y sirven de
guia, a las personas en general, en la forma de entender las relaciones de pareja y por tanto de
construirlas, llevando a reproducir y a aceptar como validos comportamientos que nos danan vy
violentan.

Los Mitos del Amor Romantico justifican y reproducen desigualdad entre hombres y mujeres
y por tanto la violencia dentro de la pareja. Identificar y reconocer estas creencias permitira
advertir expresiones sutiles de desigualdad lo que se convierte en crucial en la prevencion

8 http:/nocomamosperdices.feim.org.ar/elements/mitos.html

1] Falacia de cambin por ardo

Mitn de la amnipetencia del amor

edquivalencia

[lustracion 23, Mitos del Amor Romantico.
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de relaciones no igualitarias y violentas.

A partir de la investigacion Detecta Andalucia® promovido por el Instituto Andaluz de la Mujer
podemos hablar de 19 mitos, falacias y falsas creencias respecto del Amor Romantico que
podrian reunirse a su vez en 4 grupos tal y como se puede apreciar en la llustracion 23.

Abordemos uno a uno cada uno de ellos:

GRUPO 1“€L AMOR TODO LO PUEDE".

1. Falacia de cambio por amor “Las personas cambian por amor”: Es decir, creer que
las personas cambian por amor a partir de la premisa erréonea de que “el amor lo puede
todo”. Esta creencia errdnea puede llevar a aceptary tolerar comportamientos de la pareja
claramente ofensivos desde el convencimiento de que los cambiara porque “te ama”.

2.Mito de la omnipotencia del amor “El amor puede superar todos los obstaculos que
surjan en una relacion”: “Da por sentado” que es suficiente con el amor para superar
todos los obstaculos que surjan en una relacién. Su aceptacion puede generar dificultades
al usarse como una excusa para no modificar determinados comportamientos o actitudes
o mal interpretar conflictos de pareja. (Bosch et al., 2007).

3.Normalizacion del conflicto “Lo hace porque me quiere”: Todo lo que suceda en las
primeras fases de la relacién (tenga la gravedad que tenga y mas alld de los normales
momentos de desacuerdo, acercamiento de posturas y concesiones), se interpreta
falsamente como propio del proceso de adaptacion y forma parte del rodaje normal.

4.Creencia de que los polos opuestos se atraen y entienden mejor “Los polos opuestos
se atraen y entienden mejor”: La realidad parece demostrar que cuantas mas cosas se
tienen en comun, mejor se entienden las parejas.

5.Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato “No hay amor verdadero sin
sufrimiento”: Considerarque amares compatible con danar o agredira partirde creencias
del tipo: carifo y afecto son fuerzas que en ocasiones se descontrolan temporalmente;
e. incluso, no hay amor verdadero sin sufrimiento. Este tipo de creencias conducen a
justificar el maltrato.

6.Creencia de que el amor “verdadero” lo perdona/aguanta todo “el amor verdadero
lo perdona y aguanta todo”: Creencia que en frecuentisimas ocasiones da pie a la
utilizacion de argumentos basados en el chantaje con el que manipular la voluntad de la
pareja (sometida) imponiéndole sin consideracién alguna los criterios propios: “si no me
perdonas, es que no me amas de verdad”.

9 El Proyecto de Investigacion DETECTA 2011 sobre “Sexismo y Violencia de Género en la juventud andaluza e Impacto de su
exposicion en menores” http://www.educarenigualdad.org/media/pdf/uploaded/document/221_boletin-fm-93-pdf.pdf
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GRUPO 2 “eL AMOR VERDADERO PREDESTINADO”

7. Mito de la “media naranja”, “ Elegimos a lapareja que tenemos predestinada, nuestra
alma gemela”: O creencia de que elegimos a la pareja que de algun modo “tenemos”
predestinaday que, en el fondo, es la Unica eleccion posible. Surge en la Grecia Clasica con
el relato de Aristéfanes sobre las almas gemelas y se va intensificando con los atributos del
amor cortés y el romanticismo.

8.Mito de la complementariedad “Necesitamos el amor de pareja para sentirnos
completos en la vida": Intimamente relacionado con el anterior y entendido como la
necesidad del amor de pareja para sentirse completo/a en la vida.

9. Razonamiento emocional “Con nuestra alma gemela tenemos una quimica especial”:
Es una distorsion cognitiva que guarda relacion con la idea de que cuando una persona
estd enamorada de otra, es porque ha sido activada por esa persona una “quimica especial”
que produce tal “enamoramiento” y esta dirigida hacia ella en concreto, haciéndola
“nuestra alma gemela”.

10. Creencia de que sélo hay un amor “verdadero” en la vida “Sélo se quiere de verdad
unavezy, si se deja pasar nunca mas se volvera a encontrar”.

11. Mito de la perdurabilidad, pasion eterna o equivalencia “El amor romantico y
pasional de los primeros meses de una relacion puede y debe perdurar tras anos de
convivencia”: Defiende que el amor romantico y pasional de los primeros meses de una
relacion puede y debe perdurar tras afos de convivencia; y el sentimiento de amor vy el
enamoramiento pasional son “equivalentes”.

GRUPO 3 “EL AMOR ES LO MAS IMPORTANTE Y REQUIERE ENTREGA TOTAL"

12. Falacia del emparejamiento y conversion del amor de pareja en el centro y la
referencia de la existencia “Sélo se puede ser feliz en la vida si se tiene pareja™:
Relegando todo lo demas en la vida y entendiendo que soélo se puede ser feliz en la vida
si se tiene pareja.

13. Atribucién de la capacidad de dar la felicidad “Unicamente nuestra pareja nos puede
hacer felices”: La capacidad de dar felicidad se le atribuye por completo a la pareja.

14. Falacia de la entrega total “El amor es entregarse totalmente a otra persona sin
esperarnadaacambio”:ldeade "fusion con el otro”, olvido de la propia vida, dependencia
de la otra persona y adaptacion a ella, postergando y sacrificando lo propio sin esperar
reciprocidad ni gratitud.
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15. Creencia de entender el amor como despersonalizacion “Amar es identificarse con
la otra persona y dejar de ser yo y convertirnos en nosotros”: Entender que el amor
es un proceso de despersonalizacion que implica sacrificar el yo para identificarse con el
otro/a, olvidando la propia identidad y vida.

16. Creencia de que si se ama debe renunciarse a la intimidad “En una pareja no debe
haber secretos, la pareja debe saberlo todo”: No pueden existir secretos y la pareja
debe saber todo sobre la otra parte.

GRUPO 4 “EL AMOR ES POSESION Y EXCLUSIVIDAD”

17. Mito del matrimonio “El amor verdadero debe conducir a la union estable, como el
matrimonio”: Creencia de que el amor romantico y pasional debe conducir a la uniéon
estable. Idea de finales del Siglo XIX y principios del XX que une por primera vez los
conceptos de amor romantico, matrimonio y sexualidad, dejando de ser matrimonio
concertado para ser por amor (Bosch y Fiol (2007).

18. Mito de los celos “Los celos son una muestra de amor”: O creencia de que los celos
son una muestra de amor, incluso el requisito indispensable de un verdadero amor,
estrechamente ligada a la concepcién del amor como posesion y desequilibrio de poder
en las relaciones de pareja.

19. Mito sexista de la fidelidad y de la exclusividad “Sé6lo podemos amar a una persona”:
Con diferentes juicios para hombres y mujeres.

4.4. |dentificacién, reconocimiento e interiorizacion de los indicadores
de control y dominacidén en las relaciones de pareja jévenes.

Una de cada tres personas jovenes no identifica comportamientos de control y dominacion
como violencia de género. Por ello se hace necesario incidir en dicha identificacion a través
de lo que se ha venido en llamar Indicadores de Control y Dominacion en las parejas. Dado
gue los roles que ejercen ambos miembros en la pareja son diferentes, Agredida/Agresor, los
indicadores deben valorarse a partir del tal esquema. A continuacion se presentan dichos
indicadores en funcién del rol ejercido™:

10 APP: Enrédate Sin Machismo
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INDICADORES

CHICAS

CHICOS

Aislamiento.

Se trata de impedir la
comunicaciény el trato

de la mujer con su familia,
amistades, companeros/as

- No le gusta que vayas a
ninguna parte sin él.

« Se ha mostrado celoso con
cualquiera de tus amistades.

+ Prefieres no salir por no verlo
enfadado.

Sueles impedir que tenga
vida social.

«  Te muestras celoso
con cualquiera de sus
amistades y se lo dejas
claro.

+ Prefieres que no salga si tu
no estés.

Desvalorizacion

Consiste en restar valor o
directamente despreciar a la
sometida disminuyendo asi
su autoestima y reforzando
la desigualdad en la relacion
de pareja.

- Te avergUenza en publico.
« Te trata como si fueras
menos competente que él.

« Te compara con otras chicas
alabando o que ellas hacen
bieny tu no.

+ Ignoras sus enfados o los
consideras una tonteria.

- No tienes en cuenta
sus sentimientos o
experiencias.

- La criticas constantemente,

le dices frases despectivas,
te burlas.

Amenaza-Intimidacion

Se da a entender, con
actos o palabras, que se
quiere hacer algun mal a la
dominada.

O bien, se pretende causar o
infundir miedo.

+ No te atreves a decirle lo
que sientes por miedo a
coémo reaccione.

- Dice que te dejaré o te hara
dano si no haces lo que te
pide.

- Te da empujones.

- Para conseguir lo que
quieres hay veces que le
haces sentir culpable.

+ Le dices que serias capaz
de “cualquier cosa” si ella te
dejara.

+  Cuando te cabreas, insultas
a tu chica o le gritas.

Control

En este caso se procura
comprobar, fiscalizar e
intervenir en la vida de la
mujer al objeto de limitar su
voluntad.

- Siempre quiere saber quién
te llama o escribe.

« Quiere las claves de tus
Redes Sociales.

- Impone las reglas de la
relacion (los dias en que
salen, horarios, tipos de
salidas, etc.)

- No soportas no saber lo que
hace a lo largo del dia.

+ No te fias de lo que te
cuentay lo compruebas.

« Necesitas saber todo lo que
dicen sus colegas de ti.

Dominacién

Supone el uso del poder que
la desigualdad de género
confiere al agresor para usar
y disponer de la dominada.

- Siempre quiere tener la
ultima palabra en sus
discusiones, no escuchando
tu opinién.

-+ Dice lo que esta bien o mal
en vuestra relacion.

« No permite que le lleves la
contraria.

+ Sientes que como hombre
tienes que proteger a las
mujeres.

- Lacorriges
constantemente.
+ No estéas dispuesto a

ocuparte de las tareas de la
casa.

Control en las relaciones
sexuales

Supone el uso de la mujer
para la satisfaccion sexual
del agresor sin tener en
cuenta las necesidades y
deseos de aquella.

+  Se enfada si no tienen
relaciones sexuales.

- Usa estrategias para
acostarse contigo.

« No se responsabiliza,
preocupa o rechaza el uso
de métodos de proteccion.

- Amenazas con buscarte
otras para conseguir lo que
ella no te da.

+ Haces imposiciones del
tipo y la frecuencia de las
relaciones sexuales.

+ Piensas que es una
anticuada y una estrecha.
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Violencia psicoldgica
(Chantaje emocional)

Se ejerce presion sobre la
agredida esperando que
actue de determinada
concreta y obtener con ello lo
que se quiere.

Te hace creerque tueresla
responsable de su felicidad.

A veces utiliza en tu contra,
secretos o fotos intimas.

Te ha puesto trampas para

averiguar hasta qué punto le
quieres.

Le dices que sin ella no
puedes vivir.

La amenazas con
suicidarte.

Le presionas para conseguir
lo que quieres.

Agresion fisica

Se comenten actos que

Das empujones, tirones de
pelo, cachetadas.

atentan contra la integridad Bofetadas. A veces te cabreas muchoy
fisica, pero también Empujones. te dan ganas de pegarle.
psicoldgica, de la agredida. Golpes. Tienes la sensacion de que

te esta provocando para
que saltes.

La identificacién, reconocimiento e interiorizacion de estos Indicadores por parte de los y
las jovenes se muestra fundamental en la prevencion de la violencia de género en parejas
jévenes ya que pueden aparecer de manera temprana y sutil en sus relaciones de noviazgo.

Porello esimportante estaralertay chequearlarelacion para evitar que situaciones de control,
aislamiento o chantaje emocional no nos pasen desapercibidas y puedan desembocar en
relaciones desiguales o violentas.

4.5. Qué es el acoso on line, incorporando la perspectiva de género.

Para abordar la prevencion de las Violencias de Género en edades tempranas de forma
adecuada no podemos olvidar el papel importantisimo que juegan las TRICs (Tecnologias de
las Relaciones y Comunicaciones) y, de entre ellas, muy especialmente las redes sociales.

Desde la perspectiva adulta, en muchas ocasiones no se entiende esta "nueva” forma de
comunicarse. Es habitual escuchar discursos similares a los siguientes:

“iYo no tengo ningun perfil en las redes sociales, a mi no me gusta! Es una pérdida de
tiempo”, “Ahora las/os jovenes estan todo el dia colgados al mévil, no se relacionan,

eso es peligroso”, “Ya la vida no es como antes, ya los chicos y las chicas no salen a
divertirse sanamente... inicamente estan pendientes del ordenador y del mévil”.

Este discurso esta cargado de prejuicios y de una vision paternalista, una vision desde el
miedo a lo desconocido, desde el no sabery no querer acercarse. Es cierto que ha habido un
cambio en la forma de comunicarnos, lejos quedan ya las postales y las cartas con aquellos
sellos. Ahora la comunicacion se produce en tiempo real, es decir, sincronicamente. Son
multiples los beneficios que las redes sociales y la tecnologia ofrecen, pero como personas
adultas y agentes clave en la educacién de las y los menores con Ios que nos relacionamos
por nuestra profesion o por nuestros lazos familiares, no es positivo enjuiciar y etiquetar a
esta forma de comunicacion como algo negativo. Si miramos para otro lado, ;como vamos a
educarles en hacer un buen uso de ella?
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Esto no quiere decir que tengamos que sentirnos obligadas/os a introducirnos en todas las
redes sociales, y muchisimo menos, silo hacemos con el fin de espiar a nuestros/as alumnas/
0s, hijas/os, etc...

El objetivo sera acompanar en el uso, o al menos, respetar las formas de comunicacién que
se establezcan entre jovenes (y no tan jévenes) aungue no sea la de la lectora o lector.

El hecho de que los vy las jovenes y adolescentes, se conozcan como “nativos digitales” no
significa que sepan manejar cualquier dispositivo tecnolégico de forma intuitiva y mucho
menos que hagan un buen uso de ello siempre.

Si nos centramos en las relaciones de noviazgo, en muchas ocasiones el movil se convierte
en un instrumento para controlar, acosar, humillar, insultar, vejar.... a la mujer, y no para
comunicarse. Desgraciadamente, muchos son los casos de chicas que narran que apenas
pueden salir de casa sin enviar antes una foto de su vestimenta y esperar a la conformidad de
su pareja; 0 a tiempo real, tienen que enviar continuamente su ubicacion, imagenes, videos....
a su pareja, porque asi se lo exigen ellos. Narran también como dan sus contrasenas y claves
de los distintos perfiles o cuentas, como “prueba de amor” a su pareja, la cual tendré acceso
a informacion privada de ella y de sus amistades, que podra utilizar en su contra o para
hacerle dafio, cuando lo desee. Es habitual también, que utilicen fotos y videos privados de
contenido “erdtico” o sexual, como herramienta para danar la imagen publica de su pareja o
ex pareja, publicandolo o distribuyéndolo a través redes sociales.

Este tipo de comportamientos, no son de naturaleza diferente a anteriores comportamientos
machistas que las mujeres han padecido histéricamente a manos de sus parejas. La diferencia
esta en que ahora, el movil hace mas sencillo el acoso y el control, y también, tiene la capacidad
de difundir informacion a golpe de click, por todo el mundo, en apenas unos segundos.

Cadavezmas, se analizan estetipo de comportamientos entrelosylasjévenesyadolescentes.
Uno de los mas recientes estudios realizados a nivel nacional, con mas de 8000 jovenes
entrevistadas/ os, “Evolucién de la adolescencia espafola sobre la igualdad y la prevencién
de la violencia de género” por la delegacion del Gobierno para la Violencia de Género en 2013,
ofrece algunos datos verdaderamente alarmantes:

- EI25% de las chicas manifiestan que sus parejas las vigilan a través del movil.

+ El14% de las chicas dicen haber sentido miedo al recibir insultos y amenazas en el movil a
manos de su pareja 0 expareja.

« EI15% de las chicas afirman que sus parejas o exparejas han usado sus contrasefias para
insultar o subir fotos comprometidas a sus perfiles.

De lo anteriormente expuesto se deduce la relevancia que la percepcion del posible riesgo
de determinadas conductas puede tener para prevenir dichos problemas. Conciencia que
parece estar poco desarrollada entre quienes han crecido con las nuevas tecnologias. Por
eso, es de gran importancia conocer las conductas y situaciones de riesgo y de proteccion de
la adolescencia actual, asi como su conciencia sobre el riesgo que pueden implicar aquéllas,
especialmente, en la tematica abordada en esta ocasion: La Violencia de Género en parejas
jévenes y adolescentes. Trabajar en estas lineas sera de mayor efectividad para darles a
las chicas que estén sufriendo este tipo de situaciones, herramientas para identificar estas
sefales como estrategias de control y dominio y no como amor.
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4.6. Conceptos de violencia de género y sus tipos

En apartados anteriores se han abordado conceptos vinculados con la igualdad de género
y los mecanismos de socializacion a través de los cuales se nos mandata a ser hombres y
mujeres, segun dicta la sociedad en la que nos encontramos. Estos hombres y mujeres en
los que nos convertimos, no tienen las mismas oportunidades de acceso a recursos, ni los
mismos puntos de salida en cualquiera de las esferas en las que hagamos el andlisis: esfera
laboral, social, econémica, participacion, familiar, etc...

Como consecuencia, nos enfrentamos a una sociedad con roles y oportunidades desiguales,
Cuya consecuencia mas extrema es la violencia de género ejercida sobre las mujeres, de
forma sistematica, por el mero hecho de ser mujeres.

En las paginas siguientes, abordaremos éste fendmeno, sus tipologias y formas.

4.6.1. Violencia de género

La “Declaracién sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer” recogida en la Asamblea
General de la ONU (48/104), supone el primer instrumento internacional de derechos
humanos que aborda de forma explicita esta probleméatica aprobandose en 1994 por las
Naciones Unidas. En dicha declaracion se define la violencia contra las mujeres como: “Todo
acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dano fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida
publica como en la vida privada”.

Cuando hablamos de violencia de género, hablamos de la maxima expresion de las
desigualdades de género y no solo constituye un grave problema social, sino que también
esta contemplado como un problema de Salud Publica, como asi lo ha reconocido la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) desde 1996.

Segun la ONU, la violencia de género es la principal causa de muerte entre las mujeres de
entre 15 y 44 anos en todo el mundo, por delante de las muertes provocadas por el cancer,
los accidentes de trafico o las guerras.

En lo que va de afo en nuestro pais, se han contabilizado un total de 39.586 mujeres que
sufren o han sufrido algun tipo de violencia de género de todas las edades, condiciones
socioecondmicas, niveles de estudio, etc... Durante el ano 2017, fueron asesinadas un total
de 51 mujeres en Espana por Violencias de Género. Respecto a 2018, ya han sido asesinadas
33 (14/08/2018) mujeres a manos de sus parejas o ex parejas”. Ademas, 13 han sido los
ninos y ninas asesinados/as en un contexto de violencia de género en el afo 20177,

Recordar, que estas estadisticas no incluyen las victimas de las violencias de género, fuera
del ambito de la pareja 0 expareja, por o que desgraciadamente, el numero de victimas es
mayor, atendiendo a la definicion de violencia de género que plantea la ONU. Y ello a pesar
de contar en nuestro pais con un legislacion especifica, mas avanzada y premiada a nivel
internacional, para afrontar la Violencia de Género.

11 Datos estadisticos obtenidos del Portal Estadistico de la Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad™: http:/estadisticasviolenciagenero.msssi. gob.es/
12 Registro de la Asociacion de Mujeres Separadas y Divorciadas: http:/www.separadasydivorciadas.org/wordpress
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La Ley Orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la
Violencia de Género, aunque dio cobertura a un gran numero de situaciones de violencias
de género, no abarco a las violencias de género fuera del ambito de la pareja o expareja.
Sin embargo, la Ley Canaria 16/2003 de 8 de abril, de Prevencién y Proteccién Integral de
las Mujeres contra la Violencia de Género, entiende el concepto de Violencia de Género, de
forma mucho mas integral y amplia, incluyendo tipos y manifestaciones de la misma con
independencia del vinculo entre el agresor y la agredida.

Aestas alturas, esimportante incidiren que la receptora de esta forma de violencia es siempre
una mujer, y el agresor un hombre. Otra cuestion es el concepto de Violencia Doméstica,
donde se engloban otros tipos de violencia, entre hermanos o hermanas, padres, madres,
personas mayores,.. que debemos diferenciarlo del gue nos ocupa en éste manual.

TIPOS DE VIOLENCIAS DE GENERO™

Si nos basamos en la Ley Canaria 16/2003, se establecen cuatro tipos de Violencias de
Género, que como profesionales debemos conocer:

VIOLENCIA PSICOLOGICA:

Cualquier conducta intencional que produzca en la mujer desvalorizacion o sufrimiento a
través de amenazas, humillaciones, vejaciones, exigencia de obediencia o sumisidn, coercion
verbal, insultos, aislamiento, culpabilizacion, limitaciones de su ambito de libertad, aislar a la
mujer de su entorno social a través del control de sus relaciones sociales y familiares, golpear
y romper objetos, esconder o romper pertenencias.

En el 100% de los casos de violencia de género se da la violencia psicoldgica.

VIOLENCIA FISICA:

Cualqguier acto intencional de fuerza contra el cuerpo de la mujer, con resultado o riesgo de
producir lesién fisica o dafo en la mujer, golpes, quemaduras, mordiscos, cortes, llegando
hasta el asesinato.

VIOLENCIA SEXUAL:

Cualquier acto de intimidad sexual forzada por el agresor 0 no consentida por la agredida,
abarcando la imposicién, mediante la fuerza o con intimidacién, de relaciones sexuales no
consentidas, el abuso sexual, con independencia de que el agresor guarde o no relacién
sentimental y parentesco con la mujer que sufre esta violencia.

13 Folleto: “Las Violencias de Género. Conociéndolas, podremos evitarlas”. Cabildo de Tenerife, Asociacién Mercedes Machado y
Asociacion Mujeres, Solidaridad y Cooperacidn. https:/www.tenerifevioleta.es/wp-content/uploads/2016/04/Revista-sen-
sibilizaci%C3%B3n-pvdg.pdf
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VIOLENCIA ECONOMICA:

Consiste en la privacion de recursos para el bienestar fisico o psicolégico de la mujer y de
sus hijos e hijas, asi como la discriminacion en la disposicion de los recursos compartidos en
el ambito familiar o de pareja. Por ejemplo: limitar o retener el dinero, ocultar sus ganancias,
no satisfacer necesidades de la familia proporcionando los ingresos necesarios para cubrir
gastos basicos, tomar decisiones en cuanto a gastos considerables, obligar a justificar los
gastos y pequenas facturas, ocultar bienes o propiedades.

AMBITOS Y FORMAS EN LOS QUE SE PRODUCEN

Estos distintos tipos de violencias hacia las mujeres, pueden darse en distintos ambitos: en
el ambito publico y en el ambito privado.

Cuando hacemos referencia al ambito publico es en el espacio donde interaccionamos y
nos relacionamos publicamente: el trabajo, el centro de estudios, el grupo de amistades, el
equipo deportivo donde entrenamos, etc..

Por su parte, cuando nos referimos al ambito privado, se reducen a las relaciones con las
personas mas cercanas y de confianza, como son la familia, la pareja, etc..

Si seguimos éste esquema, podriamos analizar las diferentes formas de violencias de género
gue pueden ejercerse en los distintos ambitos.
AMBITO PRIVADO:

- Violencia en la pareja o expareja. Es la violencia psicolégica, fisica, sexual, econémica y/o
social que sufre una mujer por parte de su pareja 0 su expareja.

+ Violencias de género enlafamilia. Puede serviolencia psicolégica, fisica, sexual, econdémica,
etc.., de un hombre que puede ser un hijo/padre/abuelo/hermano/tio hacia una mujer que

puede ser una hija/madre/hermana/nieta/sobrina, etc..Ejemplo: la agresion fisica de un
padre hacia una hija, o la violencia sexual de un hermano hacia una hermana.

AMBITO PUBLICO:
- Agresiones sexuales
« Abusos sexuales

- Tratay trafico de mujeres con fines de explotacion sexual, comercio sexual y/o matrimonio
forzado.

« Mutilacion genital femenina.

+ Violencia contra los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.
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+ Acoso sexual.
+ Acoso callejero u hostigamiento en los espacios publicos.

« Online.

Nota para nuestro trabajo con adolescentes y jévenes...

Como profesionales debemos tener en cuenta algunos aspectos diferenciales
frente al trabajo con poblacion adulta, y saber utilizar esta informacion aplicada a
este grupo de edad. Pongamos un ejemplo: es poco habitual que exista conviven-
cia o maltrato econémico en una pareja adolescente, o la manipulacion psicoldgica
o chantaje emocional a través de los hijos e hijas, porque adn no existen circuns-
tancias para ello, pero si son muy frecuentes las violencias de control gjercidas a
través de las tecnologias o redes sociales. En cuanto al dmbito publico, el hostiga-
miento en los espacios publicos, incluyendo en estos espacios al centro educativo,
es por desgracia, muy frecuente. En diferentes estudios se analiza como las nirias
y chicas adolescentes y jovenes, narran agresiones sexuales en banos, acoso y
hostigamiento en los pasillos o espacios abiertos del centro, o en un contexto di-
gital mediante la humillacion o la divulgacion de material privado sin permiso, etc..

Estas situaciones, deben ser entendidas como otras formas de violencias machis-
tas también, aunque en otros planos, y con otras consecuencias, pero igualmente
son gjercidas por hombres, hacia mujeres, por el hecho de ser mujeres.

4.7. Escalada y ciclo de la violencia de género

En el apartado anterior, nos hemos acercado al fendmeno de las violencias de género, sus
formas, ambitos y tipos.

En este nuevo apartado, nos centraremos en el marco de las relaciones de noviazgo,
abordando de lleno el propdsito de este Manual asi como de la Guia del proyecto, que es la
prevencion en las edades adolescentes y jovenes.

Para atender a esta realidad, es importante tener en cuenta el factor clave que juega la
dependencia emocional y por tanto analizaremos el fendmeno de la Escalada y Ciclo de la
Violencia Machista.

Existe una falsa creencia, extendida ademas en la poblacién joven y adolescente, de que la
ViolenciaMachista, es algo de parejas adultas. Sinembargo, cadavez mas chicas adolescentes
y jovenes, denuncian, sufren y son violentadas a diario por sus parejas, y diferentes estudios
lo corroboran.
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Citando algunos de ellos, el informe denominado “Percepcion de la violencia de género en la
poblacién joven” (Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género) indica que mas de la
mitad de las chicas jovenes no detectan situaciones de control, justificandose a través del
mito de los celos como prueba de amor.

Segun la Macroencuesta de Violencia sobre la mujer 2015%, el porcentaje de mujeres jévenes
de 16 a 19 anos que ha tenido pareja en alguna ocasion y que ha sufrido violencia de control
en los ultimos 12 meses, asciende al 25%. En dicho estudio se observa que una de cada tres
personas jovenes no identifica los comportamientos de control como violencia de género, lo
cual hace gue normalicen los primeros indicadores de una relacién de dominacion y puedan
pasar a fases mas avanzadas de violencia sin conciencia de estar sufriendo violencia de género.

Segun éstos y otros estudios realizados, parecen existir ciertos factores que estén
predisponiendo a algunas chicas adolescentes y jovenes a sufrir las violencias de género
dentro del ambito de la pareja, otorgandoles mayor situacion de vulnerabilidad en sus
primeras relaciones de noviazgo.

Esimportante recordarel papel que juegan las ideas de Amor Romantico en el establecimiento
de las relaciones de violencia de género. Estas ideas, lejos de generar felicidad, estan
generando relaciones insanas, violentas y desiguales, que constituyen el caldo de cultivo
perfecto para que surja la violencia de género.

Es por esto, que debemos poner el acento en la prevencién, dandoles claves a las chicas,
desde edades muy tempranas, para ayudarlas a identificar los primeros signos de violencia,
gue como veremos a continuacion, son identificadas erroneamente como “pruebas de
amor”. Asi mismo, deberan emprenderse actuaciones dirigidas a los chicos jovenes, que les
haga reconsiderar el estereotipo masculino dominante, asi como identificar en ellos mismos
y en otros companeros, signos de maltrato hacia las chicas o mujeres, y ser capaces de
reinventarse en su relacion hacia las mujeres.

4.7.1. La escalada y el ciclo de la violencia de género: generando la dependencia
emocional

Cuando se realiza la primera valoracion de una mujer, joven o adulta, que ha sufrido o esta
sufriendo violencia machista por su pareja 0 ex pareja, y se le pregunta como inicio su
relacion, va a recordarle como deseable, encantador, atento, buena persona, etc... y que le
colmaba de buenos tratos.

Es cierto que un agresor no va a llegary decir “Hola, soy Pedro, soy maltratador” tal y como
sefala la Guia SMS-MP4% del Instituto Canario de Igualdad, ya que eso le descartaria ante
la eleccion de él como posible pareja. Es por ello que indagar en el como se conocieron la
agrediday el agresorva a facilitarnos el entender como una relacion comienza con actitudes
gue colman a la damnificada de bienestary satisfaccién. Y este recuerdo que se gestara en
la joven/mujer en torno a que su agresor fue una buena persona, hace que se agarre a éste
como una forma de no romper la relacién porque ella conocio “su lado bueno”. Lo cual, hace
gue la mujer invisibilice y justifique el resto de malos tratos que esta sufriendo.

14 http:/www.msssi.gob.es/ssi/violenciaGenero/publicaciones/ colecciones/PDFS_COLECCION/Libro20_Percepcion_So-
cial _VG_.pdf

15 http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_
interactivos/sms_sin_machismo_si/contenidos_mp4.html
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Nota para nuestro trabajo con adolescentes y jévenes...

No existen recetas infalibles que nos ayuden a detectar la violencia machista en
el ambito de la pareja adolescente y joven, ya que puede mostrarse de multiples
y diversas formas, como ya hemos venido estudiando. Sin embargo, indicadores
como el aislamiento social, la desvalorizacion de la mujer, amenazar, golpear, etc..
pueden ayudarnos a detectarla. Sin embargo, hay algunos indicadores que hasta
hace relativamente poco tiempo, no eran considerados como tal, concretamente
los relacionados con las nuevas tecnologias.

Veamos algunos ejemplos:

Insistir en el control a través del movil, por ejemplo: llamarla constantemente
para saber donde y con quién estd; envio de mensajes de forma insistente para
saber si ella estd disponible...

Obligar a conectar on line a altas horas de la noche (Skype o video-llamada) para
comprobar que estd en casa.

Presionar para que le mande fotos por WhatsApp para demostrarle que esta en
el lugar o con la gente que ella dice, a tiempo real.

Fiscalizar los contactos que ella tiene en su agenda o perfiles sociales.

Realizar comentarios despectivos o que la ridiculizan, insultandola o desvalori-
zdndola en publico, tanto on line, como off line.

Difundir fotos de ella por Internet sin el permiso de ella para dariar su imagen
publica.

Obligar a usar aplicaciones moviles de geolocalizacion o enviarle la ubicacion a
través del WhatsApp.

Chantajear para que le dé las contraserias: tarjetas, cuentas, perfiles sociales,
correo electronico, Smartphone, etc...

Como profesionales que de forma habitual trabajamos con jovenes, este tipo de
indicadores y violencias de control deben ser tomadas en cuenta. Ignorarlas nos
llevara a conclusiones erroneas.

El inicio de la violencia es a través de agresiones y abusos psicoldgicos bajo la apariencia de
actitudes de cuidado y proteccion, dificiles de percibir porque aparentan ser muestras de
amor:

“Quédate conmigo hoy, no salgas con tus amigas/os, te necesito, y necesito estar

a tulado”, “Hazme caso que yo sé lo que es bueno para ti”, “No me gusta que hables
con otros chicos, ni siquiera por el movil, quiero que sélo seas mia: ;Eso es malo? Es
que te quiero demasiado, y me muero de celos”, “Cuando llegues a casa, enviame una
foto, asi me quedo tranquilo sabiendo que estas bien”, “Mandame tu ubicacion o una
foto luego, asi podré saber dénde estas, que estas bien”, “Estas guapisima con ese
vestido... que suerte tengo de tenerte sélo para mi: jjEres miall”, “Ese trabajo no me
gusta para ti, te quita mucho tiempo. ;Y silo dejas? Asi podremos estar mas tiempo

juntos, que con mi dinero nos apafnamos bien”.
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Estas muestras de control hacia las mujeres, enmascaradas e interpretadas como pruebas
de amor, van haciendo ganar terreno, limitando y coartando la vida de la agredida y sus
relaciones, sin que ella tenga conciencia de ello. Asi va perdiendo la capacidad de identificar
esas conductas como violentas, posesivas o0 peligrosas.

Es sumamente importante como agentes facilitadores de identificacion de este tipo de
violencia, entender este proceso. Este aumento en laintensidad y frecuencia de las agresiones
es el camino hacia control y sumision absoluta de la pareja. Es conocida como “Escalada de
la violencia” e intercalando fases de buenos tratos y demostraciones afectivas, es la base
para generar la dependencia emocional en la mujer agredida.

Nota para nuestro trabajo con adolescentes y jévenes...

Para comprender este proceso de Escalada de la Violencia de Género, se suele
recurrir al experimento de la Rana y el Agua Hirviendo, que ha sido asociado a dos
autores llamados Peter Senge y Manfred Kets, y que consiste en lo siguiente:

“Si echamos una rana en una olla con agua hirviendo, esta salta inmediatamente
hacia fuera y consigue escapar. En cambio si la ponemos en una olla con agua a
temperatura ambiente, la rana se quedara tan tranquila. Si a continuacion empeza-
mos a calentar el agua poco a poco, la rana no reacciona sino que se va acomodan-
do a la temperatura hasta que pierde el sentido y sus musculos se merman evitando
que pueda escapar".

Este experimento puede resultar muy diddctico para comprender el fendmeno de
la escalada de la violencia, y por qué a las mujeres les cuesta tanto escapar de
esta situacion, por la indefension que desarrollan, teniendo mermadas sus capa-
cidades de reaccion.

En cuanto al ciclo de la violencia de género, nos remitiremos a la Teoria de la Psicdloga
Leonor Walker, que hace referencia a tres fases:

« Fase de Acumulacion de la Tension: en la que el maltratador comienza a mostrarse
tenso e irritable ante cualguier comportamiento de la chica. Ella intenta hablar con él para
solucionar el problema lo que provoca mas enfados en el hombre que le reprocha ser muy
dependiente. Ella intenta no hacer nada para provocar una posible bronca. Si la mujer se
gueja, élvuelca laresponsabilidad sobre ella. Ella acaba dudando sobre lo que ocurre, lo que
refuerza mas el comportamiento del agresor. Entonces él se distancia emocionalmente y
ella siente que tiene la culpa de perder su amor.
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CICLOS DE
LA VIOLENCIA

DE GENERO

3 2

CALMA O )
: EXPLOSION DE
RECONCILIACION LA VIOLENCIA

“LUNA DE MIEL” Y AGRESION

Leonore Walker

- Fase de Explosion Violenta: el agresor estalla perdiendo el control, la joven o mujer, que
intentaba salvar la relacion se ve impotente y débil, sumiéndose en términos psicoldgicos,
en una “indefensién aprendida” (creencia de que por mucho que intente mejorar las cosas,
no tiene salidas), lo cual le impide reaccionar. Es habitual en esta fase que se produzcan
agresiones fisicas, castigos, rotura de cosas, violacion sexual, interrupcion del suefio,...

En lafase de explosion de la violencia, ella va a quedar en un estado de conmocién, asustada
porlareacciondeélyesaquidonde seabreunapuerta, enplenacrisis. Sise producelacrisisyla
comparte sera una gran oportunidad porque estara receptiva al apoyo externo y profesional.
Es necesario tener en cuenta que el maltratador actuaré rapidamente manipulandola
afectivamente, pidiéndole perddn, prometiendo que él cambiara, reconociendo su culpa.
Esto automaticamente hara que ella baje sus defensas y se esfume la posibilidad de ayudarla
en tanto que ella volvera a creer en que él cambiara, si ella le perdona.

- Fase de Luna de Miel: el agresor muestra “arrepentimiento” de su conducta, pide perdon
(directa o indirectamente con regalos, compensandola afectivamente atendiendo a sus
reclamos, enviando mensajes o Whatsapp al movil, publicandolo en sus perfiles sociales
publicos, a través de amistades en comun, etc...) y promete cambiar.

Contenidos tedricos | 65



En esta fase cede el poder a ella. Se relaja, deja de poner restricciones y permite que ella
salga, disfrute de sus amistades, etc., para darle seguridad en que su cambio se esta
dando. A la agredida, le recuerda el “lado bueno” que conocio al origen de la relacion.

Cuando la chica se encuentra en la fase de luna de miel, no querra ver las conductas
violentas con la gravedad o peligro que sinti¢ en la fase de explosion porque se ha armado
de expectativas de cambio del agresor (minimizando su gravedad, atribuyendo sus
conductas violentas a factores externos).

El agresor lejos de cambiar, va ganando cada vez mas espacio porgue su dominio es mayor
dentro de la relacion, por lo cual el proceso de la violencia sigue su sentido ascendente
(EscaleradelaViolencia)y se varecrudeciendo. Con el paso del tiempo, cuando la dependencia
emocional de la mujer respecto al agresor es maxima, suele ir desapareciendo o al menos
apareciendo cada vez menos, el periodo de luna de miel.

En torno a los procesos que dan lugar a las violencias de género han surgido toda una serie
de explicaciones gque tratan de banalizar o distorsionar malintencionadamente la realidad
de dichas violencias. Estas construcciones, que denominamos Mitos de la Violencia de
Género, aparecen constantemente en el discurso social por o que es necesario que las
conozcamos.

Nota para nuestro trabajo con adolescentes y jévenes...

Es importante tener en cuenta este ciclo, como profesionales de la educacion formal
o no formal, las particularidades de este fenémeno en edades jovenes, ya que no de-
bemos pensar en el ciclo como etapas que se prolongan en el tiempo. Pensemos que
una pareja de jovenes puede pasar por las etapas de este ciclo varias veces en una
unica tarde, lo cual suele generar gran desconcierto en el espectador o espectadora.
Incluso, se puede pasar por estas distintas etapas, sin ni tan siquiera verse fisica-
mente, sino a través de un maovil.

Sobre las diferentes formas de afrontar estas realidades incidiremos mds
adelante...

4.7.2. Mitos de la violencia de género™.

En torno al fendmeno de la Violencia de Género se han generado una serie de ideas erroneas
porsimplificadoras de larealidad de esta forma de violencia y que requieren ser deconstruidas.
Estas son:

16 Folleto: “Las Violencias de Género. Conociéndolas, podremos evitarlas”. Cabildo de Tenerife, Asociacién Mercedes Machado
y Asociacién Mujeres, Solidaridad y Cooperacién. https:/www.tenerifevioleta.es/wp-content/uploads/2016/04/Revis-
ta-sensibilizaci%C3%B3n-pvdg.pdf
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SE PIENSA QUE...

PERO LA REALIDAD ES QUE...

Cuando una mujer dice NO, quiere
decir Sl

Cuando una mujer dice NO, quiere decir exactamente NO,
no quiere decir “quizas si” o "tal vez mas tarde”.

Los hombres son violentos por
naturalezay, a veces, cualquiera
puede perder el control.

La mayoria de los hombres que maltratan a su pareja, no
son violentos con otras personas. La testosterona no te
hace maltratador, pero si las ideas machistas.

La violencia de género es un
fendmeno raro y aislado.

La violencia contra las mujeres y las ninas es un
problema mundial, con proporciones de epidemia, la
violacion de los derechos humanos méas generalizada.

El maltrato a las mujeres solo se da
en familias de bajos ingresos, bajo
nivel cultural y algunas etnias.

Afecta a mujeres de toda condicién independientemente
del status econdmico, social, nivel educativo o etnia a la
que pertenezca.

Es un asunto privado, nadie tiene
gue meterse en una relacién de
pareja, “los trapos sucios” se lavan
en casa.

Es un delito y toda la sociedad es corresponsable del
machismo que generay legitima las conductas violentas.
Su origen no es un problema familiar sino una cuestién
de dominio del hombre sobre la mujer.

El maltrato a las mujeres es fruto
de algun tipo de enfermedad
mental.

En menos del 1% de los agresores existe enfermedad
mental. Lo que si estd demostrado es que tras sufrir
maltrato, un alto porcentaje de las mujeres pueden
padecer problemas psicoldgicos.

A las mujeres maltratadas les
debe gustar, de lo contrario no
aguantarian.

Aguantan porque pueden estar sufriendo una fuerte
dependencia emocional (se creen enamoradas y con
posibilidades de cambiar a su pareja), sienten miedo

(a que las mate, haga dano a sus hijos, a quedarse sin
sustento...), indefension, culpa, verglenza, aislamiento...
todo ello les dificulta pedir ayuda y salir de la situacién.

El consumo de alcohol u otras
drogas es la causa de las
conductas violentas.

Estos factores pueden actuar como desencadenantes
0 COMO excusas, pero jamas son la causa. Hay muchos
hombres que beben y toman drogas y no maltratan, y
hay maltratadores que ni beben, ni consumen drogas.

Atodas las mujeres les gusta que
las piropeen.

Los piropos son practicas machistas que invaden el
espacio vital de las mujeres, bien a través de la palabra,
del gesto, del roce o de la agresion fisica directa. Las
mujeres No quieren piropos, exigen respeto.

Hay gue respetar las tradiciones

de todos los paises del mundo: la
mutilacion genital, aborto selectivo,
matrimonios forzados...

Ninguna tradicion puede justificar la violacién de los
derechos humanos.




SE PIENSA QUE... PERO LA REALIDAD ES QUE...

Las mujeres interponen denuncias El nimero de denuncias falsas es de un 0,01 % segun
falsas para obtener beneficios eco- la Memoria 2014 del Consejo del Poder Judicial, existen
noémicos y quedarse con la casa. mas denuncias falsas en cualquier otro delito tipificado

en el Codigo Penal que en el de violencia de género.

El maltrato psicoldgico no es tan El maltrato psicoldgico puede tener mayor riesgo ya que
grave como el fisico. la mujer pierde su autoestima y capacidad para decidir
por si misma. Y ademas puede dejar secuelas de por vida.

La violacion ocurre a manos de La mayoria de las violaciones las cometen hombres del
extranos. entorno cercano, hombres a quienes las mujeres cono-
ceny en quienes confian.

Las mujeres van provocando y Ninguna persona esta legitimada para agredir o abusar

luego pasa lo que pasa. de nadie, lleve la ropa que lleve o tenga la actitud que
tenga. La agresion y la violencia son delito, ponerse una
minifalda NO.

4.7.3. El papel de los y las profesionales que trabajan de forma habitual con jévenes' .

Es habitual escuchar a los y las profesionales que de forma habitual trabajan con jovenes,
expresando sentimientos de frustracion, rabia o enfado, cuando somos espectadoras o
espectadores, de la violencia hacia las mujeres.

Muchas son las emociones que pueden surgir. Reconocerlas y tomar conciencia es
fundamental si se pretende atender de forma adecuada el fendmeno. Veamos a continuacion
alguna de las reacciones mas habituales:

RABIA'Y ENFADO:

Es una reaccion habitual intentar bloquear el contacto con el agresor, o tomar acciones
legales contra el agresor, o intentar mediar con éste para que no siga teniendo conductas
violentas hacia la joven. No se recomienda intentar alguna de las conductas anteriores en
aras de proteger a la chica, ya que puede generar problemas legales que no puedan cerrarse,
y No garantiza que la pareja de la chica deje de hacer ese tipo de conductas. Al contrario,
todo ello puede facilitar que él se presente como victima ante los demas e incluso ante ella.

17 “El novio de mi hija la maltrata ;qué podemos hacer? Instituto Andaluz de la Mujer. http:/www.juntadeandalucia.es/insti-
tutodelamujer/images/FONDO_DOCUMENTAL/PUBLICACIONES/MONOGRAFIAS_Y _OTRAS_PUBLICACIONES _DE_CA-
RACTER_MONOGRAFICO/GUIAS_Y _MANUALES/el _novio_de_mi_hija_la_maltrata.pdf
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ANGUSTIA:

El no saber qué puede estar pasando en cada encuentro en el que potencialmente la chica
va a sufrir, puede llevar a las familias y a su entorno en general, a crear mucha ansiedad
y angustia. Es necesario estar en actitud de receptividad y calma para poder ayudar a la
joven cuando ella lo demande y asi apoyarla en su proceso de reconstruccion. Ella necesitara
entereza y fuerza.

QUITARLE IMPORTANCIA O NO CREER LO QUE ESTA OCURRIENDO:

En muchas ocasiones, las personas que rodean a la pareja, les cuesta dar credibilidad a lo que
narra la persona que esté sufriendo la violencia. Los agresores suelen tener la denominada
“doble fachada” y por tanto, fuera de la relacion, ser personas agradables y sociables. Este
factor, suele crear resistencias a identificarle como maltratador. En otras ocasiones, en torno
a la mujer que sufre este tipo de maltrato, se tiende a minimizar los hechos que ella cuenta,
alegando que en las parejas “siempre hay dificultades, que seguro se solucionan pronto”.

Minimizar la importancia o creer que “ya pasara” puede hacer que el problema se oculte y
la joven pueda desconectar de sus emociones porque sus figuras de referencia le estan
transmitiendo eso. Es sumamente importante darle la importancia adecuada porque la
violencia siempre va a peor si no se toman medidas por parte de la joven.

CULPAR A LA JOVEN O CULPARSE POR ELLO:

Es muy habitual dicho sentimiento en padres y madres, especialmente, aunque también
en profesionales (por no haberse dado cuenta antes del dafno que le estaba haciendo..).
Estos sentimientos pueden debilitarles y no permitir el poder ayudar a la joven. En muchas
ocasiones es comun culpar a la joven por permitir que eso le esté pasando y no saber como
pararlo. Las agredidas al ser conscientes de estos reproches pueden aislarse aun masy sentir
aun mas la falta de apoyo familiar, lo cual va a afectarle en su autoestima y va a dificultar que
la joven pueda actuar consistentemente con la situacion.

Es importante recordar aqui que la Unica persona responsable del maltrato es el agresor.

AVERGONZARSE:

El sentimiento de verguenza, tanto en la familia como en la joven, es muy frecuente y
puede hacer que esta problematica se lleve en el silencio, y no querer compartirlo con otras
personas, no pedir ayuda. Sin embargo, solo tiene que avergonzarse quien ejerce la violencia.

ENJUICIARLA O REPROCHARLE POR CONTINUAR LA RELACION:

Es necesario tener en cuenta que, porque la joven cuente lo que le esté ocurriendo, no quiere
decir que vaya a dejar la relacion automaticamente. Probablemente se sienta desorientada,
confundida y haya desarrollado dependencia emocional. Es por ello importante que no se le
enjuicie y, por supuesto, no condicionar la ayuda que se le ofrece a que rompa con su pareja.
También pueden darse muchas situaciones en las que su entorno se sienta defraudado
porque ella puede llegar a mentir para seguir manteniéndose dentro de la relacion.
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DESCONCIERTO Y DESORIENTACION:

Aunque la joven aparezca reacia a la ayuda del entorno inmediato, es importante que ella
sepa que puede contar con su apoyo. Es relevante entender que no hay soluciones magicas
o inmediatas a esta problematica y que generara muchos episodios de no saber hacia donde
se dirige dicha problematica.

RESCATARLA DE MANERA INMEDIATA'Y “PESE A ELLA™

Es normal esta actitud cuando se ven los efectos en la joven de dicha violencia, pero es
importante dejar que ella pueda asumir la responsabilidad de salir de dicha situaciéon porque
ella construird en ese proceso sus estrategias de proteccion. Para ello, es importante tener
en cuenta los sentimientos de la joven y no actuar “al rescate” sino dejar que ella sea la que
sienta que esta avanzando al tomar decisiones que la empoderen.

HABLAR CON LA PAREJA DE LA JOVEN O CON SUS FAMILIAS:

Esta actitud de pedir explicaciones al chico o a su familia, puede hacer sentir a la joven que la
tratan como si fuera una nina que no tiene el poder de defenderse y eso ridiculice la imagen
de la joven ante el agresory la deje sin estrategias de defensa ante futuros episodios.

ESPERAR A QUE SEA ELLA QUIEN ACTUE:

A pesar de que las recomendaciones citadas anteriormente suponen que es la joven quién
tiene la ultima palabray el poder decision, no es bueno delegar toda la responsabilidad en sus
manos, ya que en ocasiones necesitara informacion, orientacion y empatia para enfrentar
dicha decision que le resulta complicada. Es ahi donde es de vital importancia el bagaje de
los padres y madres y profesionales para acompanarla en esta dura tarea.

Cuando la situacion sea de extrema peligrosidad por el riesgo que corre la joven, sera
necesario que, ya que ella no puede actuar, sean las personas adultas de su entorno las que
lo hagan.

NO SABER COMO RESPONDER ANTE LA NEGATIVA DE LA JOVEN A ROMPER LA RELACION:
Sonnecesarias grandes dosis de pacienciay que, sin perder de vista el objetivo que se persigue
(que la joven pueda vivir sin violencia), padres y madres, educadoras/es, orientadores/as,
etc... Puedan asumir que las resistencias al cambio son parte del proceso de cambio.
PAUTAS DE ACTUACION®:

Cuandoexistensospechasde que unachicajoven puedeestarsufriendoviolencia probablemente

la lleve sufriendo desde hace mas tiempo del que pensamos. Seguramente cuando hayamos
llegado a percibir los cambios emocionales o fisicos, la violencia ya esté avanzada.

18 “El novio de mi hija la maltrata jqué podemos hacer? Instituto Andaluz de la Mujer. http:/www.juntadeandalucia.es/insti-
tutodelamujer/images/FONDO_DOCUMENTAL/PUBLICACIONES/MONOGRAFIAS_Y_OTRAS_PUBLICACIONES _DE_CA-
RACTER_MONOGRAFICO/GUIAS _Y _MANUALES/el_novio_de_mi_hija_la_maltrata.pdf
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Por ello se hace importante poder entender el fendmeno de la violencia de género, analizar
sus signos o indicadores, las fases del ciclo de la violencia, grado de dependencia de la joven,
etc... para saber cédmo actuar cuando la chica dé la alarma o se detecte que esté sufriendo
violencia de género.

Reflexionemos a continuacién, sobre LOS DIFERENTES ESCENARIOS QUE PODRIAN DARSE:

Si es la joven o adolescente la que se acerca a pedir ayuda y nos cuenta lo que esta
viviendo tanto a la familia como a algun profesional, estaria indicando que la violencia esta
en una fase avanzada, y que la chica o la mujer empieza a sentir miedo. Seguramente esta
empezando a darse cuenta de que su pareja no es como ella pensaba, y que algo no va
bien. En el caso de violencias fuera del &mbito de la pareja, igualmente, puede que haya
identificado la situacion como violencia e igualmente hay que atender a la situacion.

Ante esta situacion, la chica estard mas receptiva a ser ayudada, asi que debemos actuar
con rapidez y buscar ayuda profesional.

Es importante también que la joven no se sienta juzgada, ni cuestionada, ni presionada
a contar la vivencia, ni forzada, etc... Deben dejarse a un lado los sentimientos de rabia o
frustracién que puedan sentirse, y escuchar alentandola y entendiendo que los episodios
gue ha vivido son muy delicados vy, seguramente, sentird verglenza de haberlos permitido
sin saber como frenarlos. Palabras como: “Eres muy valiente por haber salido del silencio”,
“Tienes un montdn de personas que pueden ayudarte a salir de esta situacion y sentirte
mejor”, pueden ser muy adecuadas.

Puede suceder que sepamos que hay una situacion de violencia, pero la joven no la
reconoce.. Y es aqui, cuando debemos permanecer muy alerta para detectar posibles
sefales fisicas, somaticas o emocionales que nos indiquen en qué fase del ciclo de la violencia
se encuentra la joven (tensién, estallido/explosion o luna de miel), como ya estudiamos
anteriormente. Es en la fase de explosion donde la joven podria estar mas receptiva para ser
ayudada, pero, por el contrario, si se encontrase en la fase de luna de miel, esta reafirmando
el vinculo de pareja, y apenas existen posibilidades de acercamiento o de que escuche algo
“negativo” de su pareja. Seria conveniente informarla de forma sutil o a través de posibles
amigas o jovenes gque hayan pasado por situaciones similares, para que reciba ayuda
especializada.

4.7.4. Red de recursos

Las mujeres que sufren violencia de género, sus familias y allegados/as que se encuentren
ante una situacién de emergencia o en riesgo de padecerla, deberan llamar al 112 y
activar el Dispositivo de Emergencia de Mujeres Agredidas (DEMA) para que profesionales
especializados puedan acudir inmediatamente en su apoyo proporcionando atencién a la
mujer como a sus hijos e hijas.

Ante la necesidad de informacion y asesoramiento respecto de los derechos reconocidos a
las mujeres agredidas en materia social, legal y psicoldgica, se podra llamar al 016 asi como
acudir a los Servicios Insulares de Atencidn a las Mujeres Victimas de Violencia de Género
(SIAM) que se encuentran repartidos en todo el territorio insular y que son:



Recursos de la red: servicio insular de atencién a mujeres victimas de violencia de
género (SIAMVVG)
Unidad Orgdnica de Violencia de Género Cabildo de Tenerife.

IASS C/ Diego Almagro, 1.Edificio Hogar de la Sagrada Familia (Casa Cuna), 38010
Santa Cruz de Tenerife

922.84.3142 - 922.84.31.71/74*

Servicio insular de atencion a las mujeres victimas de violencia de género en
S/C de Tenerife (Comarca Metropolitana, Santa Cruz)

C/ Francisco de Aguilar y Aguilar, s/n Palacete de Coviella. 38008 S/C de Tenerife

922 60.66.80 /82/ 83/ 84/ 20
siam.santacruz@iass.es

Servicio insular de atencion a las mujeres victimas de violencia de género en La
Laguna. (Comarca Metropolitana La Laguna)

C/ 6 de diciembre n° 32 (Centro Comercial), 38201 San Cristébal de La Laguna
922.25.96.21/ 922.25.89.84 - siam.lalaguna@iass.es

Servicio insular de atencion a las mujeres victimas de violencia de género en
Candelaria. (Comarca del Valle de Gdimar)

Avda. Los Geranios n° 11. Local A, Edificio Manena, 38530, Las Caletillas, Candelaria.
02258.32.58 - 922.58.32.57 - siam.candelaric@iass.es

Oficina insular de intervencion especializada en violencia de género en Adeje.
(Comarca Suroeste)

Avda. De los Pueblos s/n (Estacion de Guaguas de Playa de las Américas), 38660,
Playa de las Américas. Adeje.

©22.75.36.19 - siam.adeje@iass.es

Servicio insular de atencion a las mujeres victimas de violencia de género en
San Miguel de Abona. (Comarca Abona)

Carretera de Los Abrigos n° 30 (Al lado del Ayuntamiento),
38620 San Miguel de Abona.

922.70.13.06 - 922.70.12.98 - siam.sanmiguel@iass.es

Servicio insular de atencion a las mujeres victimas de violencia de género en
Icod de Los Vinos (Comarca Valle Icod)

C/ Manuel Gonzdlez Trujillo s/n, Icod de los Vinos
922.86.96.00 » 922.86.96.50 - siam.icod@iass.es




Servicio insular de atencion a las mujeres victimas de violencia de género en La
Orotava (Comarca La Orotava)

C/ Ledn n° 19 (Area de servicios sociales del ayuntamiento), 38300, La Orotava.
922.32.34.07 - 922.32.17.39 - siam.laorotava@iass.es

Servicio insular de atencion a las mujeres victimas de violencia de género en
Los Silos (Comarca Isla Baja)

Plaza de Aregume, Bajo, s/n. La Montaria, 38470, Los Silos
922.12.00.20 (Ext 1450) - 922.84.00.04 - siam.lossilos@iass.es

4.8. Claves para la construccion de relaciones en igualdad

Para prevenir la violencia contra las mujeres en el contexto de las parejas jovenes es
imprescindible remover los comportamientos y actitudes machistas y la atribucion de
estereotipos, lo cual supone rechazar desigualdad en nuestras relaciones sociales en general
y en las relaciones de pareja en particular.

A lo largo de la historia, el feminismo ha sido el Unico movimiento capaz de explicar la
realidad de las multiples formas de violencias machistas. Este movimiento, articulado por
mujeres, analiza la realidad en la que viven y toma conciencia de las discriminaciones que
sufren por la Unica razén de ser mujeres. Por ello deciden organizarse y acabar asi con
esas discriminaciones a través de una teoria, la Teoria Feminista, y una practica politicas
al objeto de cambiar las sociedades en las que viven. El feminismo, con toda su diversidad,
se convierte asi en un motor que esta transformando las relaciones entre los hombres y las
mujeres. (Varela, 2013)

Portanto es fundamental la reflexion y la experimentacion de nuevas formas de relacionarnos
desde y para la igualdad. También en el campo de las relaciones de pareja ya que como
nos indica Coral Herrera en su obra “La construccion sociocultural del Amor Romantico”
nuestra cultura romantica es muy pobre porque esta reducida al modelo de chicas aburridas,
sometidas, aisladas o encerradas, con problemas y sin herramientas para cambiar por si
mismas su situacion y que viven esperando que alguien las salve y se encargue de su
felicidad y bienestar.

Romper con los mitos del amor romantico vistos anteriormente, y otras ideas machistas
como: la princesa rosa: buena, leal, fiel, dependiente, pasiva.. que se realizara tras alcanzar
el amor a través de un hombre, y el principe azul: salvador, protector, valiente, activo.., “el
amor duele” o “quién bien te quiere te hara llorar” asumiendo que la desigualdad, el dolory
el sufrimiento son parte natural y necesaria de una “verdadera historia de amor”; requiere
encontrarespacios seguros en los que poner en marcha el motor del Feminismo y plantearnos
gue no haya solo modelo de amor.

Por una parte, para la construccién de esos nuevos modelos de amor necesitamos,
experimentar nuevas formas de estar en pareja a partir del desarrollo de las competencias
socio-emocionales del alumnado. Es decir, acabar con las masculinidades hegemaénicas, la
divisién tradicional de roles en la pareja. para construir relaciones sin dependencias ni miedos,
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diversificando y multiplicando afectos seré necesario experimentar, actuar, imaginarnos a
nosotros y nosotras mismas desde posiciones horizontales que desarrollen la autonomia
personal y emocional de las chicas vy la ética del autocuidado, la expresiéon emocional y la
empatia de los chicos. Ello incrementara las posibilidades de desarrollo en la pareja tanto de
las mujeres como de los hombres.

Por otra parte, necesitamos reflexionar acerca de las nuevas bases sobre las que
necesitamos construir nuestro amor para que este sea saludable: igualdad, libertad, respeto
mutuo, comunicacion asertiva, independencia, autonomia, corresponsabilidad, empatia,
equidad, acuerdos.. que al fin y al cabo son sdélo palabras que debemos llenar de significado
acompanando a los y las jovenes a encontrar elementos de referencia que les permitan
reconocer si se encuentran transitando modelos de pareja saludables.
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Metodologia y
sistema de evaluacion

Las premisas que guian el desarrollo metodolégico del proyecto, son las siguientes:

1 El contexto en el que se de-construira el aprendizaje serd el grupo, pues se presenta
como el lugar perfecto en el que “poner en juego” los saberes individuales y las relaciones
personales para alcanzar nuestros objetivos. En el trabajo grupal se consensuan los saberes
individuales colocando al dialogo en el centro de la accidn, generandose asi la construccion
colectiva del conocimiento y por tanto la apropiacion del mismo por parte del alumnado.
Durante el proyecto se trabajaran distintas actividades con distintas agrupaciones, siendo:

a. Individual, para promover la reflexién y el autoconocimiento.
b. Pequenos grupos cuya composicion sera variable segun el momento:

Grupos mixtos en un unico espacio: al objeto de promover las relaciones entre los y las
chicas de igual a igual.

Grupos segregados segun la expresion identitaria de género del alumno/a en una Unica
aula o enaulas distintas: al objeto de crear espacios de confianzay seguridad que permitan,
a todo el alumnado, expresarse, reflexionar, compartir ideas, experiencias y sentimientos
desde la tranquilidad de encontrarse en un espacio de aprendizaje que cuida. Es por ello
gue consideramos necesario abordar determinados contenidos segregando al grupo bajo
este criterio. La segregacion podra realizarse tanto dentro de un aula con grupos pequenos
s6lo de chicos y sdlo de chicas o en espacios diferentes donde las chicas ocupan uno de
ellos y los chicos la otro.

c. Gran grupo, para compartir el trabajo realizado en el pequeno grupo y sobre el que seguir
construyendo colectivamente.

2. Siendo las y los jovenes los protagonistas del proceso de aprendizaje, las acciones que se
lleven a cabo tendran que estar enraizadas en sus motivaciones y su propia realidad. Por
ello entre los medios didacticos a utilizar es de interés introducir las redes sociales, las
aplicaciones, videoclips.. conocidos y utilizados por las personas jévenes.
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3 Partir de lo existente, es decir del conocimiento que tienen las alumnas y los alumnos,
ya que los centros educativos en general y aquellos que estan incluidos en la Red de
escuelas para la igualdad especialmente, estan implicados en la promocién de la igualdad
y la prevencion de la violencia de género realizando todo tipo de actividades. Ello ampliara
nuestras oportunidades de construir un aprendizaje genuinamente significativo.

4 En cada sesion contaremos con 2 profesionales siendo una de ellas mujery hombre la otra.
De esta manera el mensaje para la prevecion de la violencia que se envia desde el proyecto
se traslada a través de ambas figuras. La presencia de estas 2 figuras facilitara, ademas,
la vinculacion del alumnado con una u otra o las dos. Para las sesiones segregadas se
organizara lo grupos de tal manera que el monitor acompanara a los chicos y la monitora
acompanara a las chicas.

Por todo ello, nuestra propuesta tiene que ser forzosamente una propuesta abierta, que dé
pautas y recursos pero que pueda ser modificada, completada o reforzada con todo lo que el
alumnado nos vaya devolviendo a través de las sesiones.

La metodologia de la dinamizacién de grupos nos sera fundamental para hacer del proyecto
un proceso activo, experiencial y critico. Esta metodologia facilita la reflexion grupal desde la
cooperacion en pequeno y gran grupo, estimula la comunicacion intra-grupal, el desarrollo
del sentido critico y cede el protagonismo al alumnado en la consecucion de su propio
aprendizaje.

El proyecto ha de entenderse como un proceso gque va de “menos a mas” en tanto que
partiremos de los conocimientos mas basicos para avanzar hacia los mas complejos siendo
conscientes de que la complejidad de algunos contenidos requiere del manejo de los
conceptos e ideas basicas expuestas en los primeros apartados de esta guia.

En cuanto al sistema de evaluacion, ésta sera continua a lo largo de la ejecucion del proyecto.
Con ello podremos ir comprobando si se cumplen los objetivos de cada sesidon pudiendo
reajustar y reconducir en las siguientes. Ademas, serd importante conocer el nivel de
conocimientos previos con los que contamos en aula, y por supuesto una evaluacién final de
los resultados del proyecto. Por ello podemos hablar de tres tipos de evaluacion: evaluacion
inicial, evaluacién del proceso y evaluacién final.

- Evaluacion inicial: Nos dara a conocer el punto de partida en el que se encuentra el
alumnado respecto de los contenidos a trabajar, para ello antes de iniciar la intervencion,
se realizarg un cuestionario o pretest. ANEXO .

- Evaluacion del proceso: Durante la ejecucion del proyecto, al comienzo y finalizacion
de cada sesion, realizaremos una accion evaluativa que nos permitira, por una parte,
acercarnos al punto de partida respecto de los contenidos de cada sesiény porotra, conocer
en qué medida se estan alcanzando los objetivos propuestos. Ademas, obtendremos un
producto final en cada sesién que servira de base para la evaluacién final en la mayoria
de las sesiones y que al mismo tiempo podra ser expuesto en espacios utilizados por la
comunidad educativa en general de manera que el impacto del trabajo de los contenidos
propuestos en las sesiones traspase el aula y llegue al alumnado y profesorado en general.
Estos productos podra encontrarlos en cada una de las sesiones descritas en la Guia.
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- Evaluacion final: Al finalizar el proyecto se realizara un cuestionario postest, idéntico al
inicial, a través del que mediremos los avances obtenidos, los cambios en el alumnado. Asi
mismo realizaremos un cuestionario de satisfaccién que nos permita conocer la valoracion
que realiza el alumnado respecto de distintas cuestiones: contenidos, labor docente,
materiales.. A esta evaluacién final sumaremos la escuchay observacion realizada durante
el proceso de elaboracion del trabajo de fin de proyecto asi como el grado en que el
alumnado introduce la perspectiva de género en él.

Las personas encargadas de la evaluacion seran los y las talleristas que ejecuten el proyecto
Enrédate sin Machismo, que evaluaran de forma constante, ademas, recogiendo la mayor
cantidad de informacion posible a través de la retroalimentacion que se ird generando en el
propio desarrollo de las sesionesy actividades. Asimismo, de la evaluacion participara también
el profesorado implicado en el aula a través de la escucha en cuanto a sus impresiones
respecto del trabajo que se esta realizando con el alumnado y mediante un cuestionario
realizado al finalizar el proyecto, consiguiendo asi la participacion en la evaluacion de todos
los agentes implicados en el proyecto.
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Sesiones de trabajo

En términos organizativos los contenidos a trabajar con el alumnado se han agrupado en
4 bloques a abordar en 9 sesiones de 55 minutos cada una y que encontrara descritas en
la presente guia. A continuacion les seguiran 2 sesiones mas, haciendo asi un total de 11
sesiones, que se dedicaran a la elaboracion, por parte del alumnado, de un trabajo fin de
proyecto en formato video, mural, obra de teatro.. Este trabajo arrancay se encuentra descrito
en la sesion 9, sin embargo, para su preparacion se recomienda ponerlo en conocimiento
del alumnado desde la primera sesion asi como ir recordandolo en las sesiones siguientes
barajando al menos el formato de la actividad.

Recomendamos la visualizacion por parte del alumnado del video del primer y/o segundo
Encuentro Enrédate Sin Machismo que estan disponibles en las direcciones web siguientes:

| Encuentro Enrédate Sin Machismo:

https:/www.tenerifevioleta.es/
i-encuentro-insular-enredate-sin-machismo/

Il Encuentro Enrédate Sin Machismo:

https:/www.f k.com/enr tesinmachismo/vi vb159421384094192/4 4874

6841414/
2type=2&theater.

Ello permitira introducir una motivacion extra hacia el proyecto en generaly parala elaboracion
de los trabajos de fin de proyecto en particular.

Esa preparacion también incluye recolectar todos los productos de las 8 sesiones previas
y/o documentarlos mediante fotografias que nos servirdn para hacer repaso una vez que
lleguemos a la sesion 9. En éste momento se promovera que el alumnado determine
colectivamente cudles seran los contenidos a abordar y el formato, se valoraran las tareas
necesarias y se realizara su reparto. Si hemos venido trabajando con varias clases, en la
medida de lo posible, alentaremos un trabajo fin de proyecto conjunto.

El tiempo restante de la sesion 10 y la sesion 11 integramente se dedicara a la realizacion de
este trabajo fin de proyecto.
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Algunos de los trabajos realizados en ediciones anteriores del proyecto y que pueden ayudar
al alumnado en este proceso creativo han sido: Maneqguin Challenge, entrevistas, murales,
canciones originales o existentes a las que se cambia la letra, role playing, photocall,.. En
la sesién 9 podra encontrar una ficha de apoyo para el desarrollo de este trabajo de fin de
proyecto.

Todos los trabajos realizados por los grupos se presentan en un encuentro, mencionado
anteriormente, a la finalizaciéon del proyecto, que redne al alumnado de todos los grupos
de los diferentes IES implicados durante el afo académico y que promueve la Unidad de
Igualdad del Excmo. Cabildo Insular de Tenerife.

Los productos de las sesiones asi como el producto final del proyecto también podran ser
difundidos en el centro educativo en general 0 en grupos concretos y también en espacios
comunitarios de la localidad: otros centros educativos, equipamientos juveniles o ciudadanos,
dependencias publicas.. para la celebracion de hitos anuales: Dia Internacional de la Mujer o
el Dia Internacional Contra la Violencia de Género; y también para sensibilizar a la comunidad
respecto de la igualdad y la violencia hacia las mujeres, consiguiendo asi que el proyecto
trascienda el aula.

Por otra parte y para hacer del proyecto un espacio interactivo, en la primera sesion
presentaremos al alumnado la “LA CAJA DEL SABER". Esta caja nos va a ser util para motivar
al alumnado ademés de para medir su interés y como termdmetro grupal. Les explicaremos
gue vamos a dejar una caja en el aula, a modo de urna y que durante las ocho primeras
sesiones podran ir dejando en ellas preguntas, dudas, sugerencias relativas al proyecto, a los
contenidos, a las relaciones de pareja etc..

Resaltaremos que es andnimo, no deben poner el nombre ni ningun dato personal. Estos
mensajes seran recogidos por la tallerista y el tallerista en el comienzo de cada sesion, las
guardaremos con el fin de leerlas y estudiarlas en privado. De estas cuestiones, algunas las
iremos atendiendo durante las sesiones siguientes, las que por su teméatica tengan cabida.
Esto proporcionaréa al alumnado la posibilidad de ser participe del proyecto en cuanto a que
los contenidos se estan elaborando conforme a sus demandas. Aguellas cuestiones a las
qgue no se les hubiera respuesta las agruparemos y las mas relevantes las trabajaremos en la
sesion 9. Con la experiencia previa del proyecto podemos esperar dudas relacionadas con el
lenguaje no sexista, mitos de la violencia de género, salud sexual...

Explicaremos al alumnado que todo el proyecto ha estado impregnado de la perspectiva

feminista, y que con esta perspectiva daremos respuesta a todas las cuestiones que han
guedado sin resolver.
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BLOQUE 1. GENERO Y SEXUALIDAD

Contenidos del bloque:

» Cuerpos sexuados e ldentidad de Género.

OBJETIVOS

General:

- Binarismo de género.

« Construccion cultural dvel género.

- Diversidad sexual: orientacion,
transexualidad, sexualidad y género.

+ Construccion del deseo, la atraccion y el
enamoramiento.

SESION 1: CUERPOS, IDENTIDADES, Y
ORIENTACIONES

Contenidos sobre los que se va a trabajar:

+ Sexo género, Estereotiposy
Roles de Género.

- QOrientacidn sexual.

+ Binarismo de género

- Tomar conciencia del sistema de género.
Especificos:

- Visualizar las diferencias bioldgicas,
corporales, y fisicas asi como los
atributos de los distintos cuerpos y su
sexualizacion.

- Entender la construccion social del
género, y cOmMo a través de este se crea
la desigualdad social.

- Conocer las distintas orientaciones
sexuales como parte de la diversidad
humana.

DESARROLLO

Preparacion:

+ Discriminacion por razén de género.

- Dimension estructural de
la desigualdad por razén de género.

0 Antes de comenzar la sesion realizaremos
el cuestionario pretest que encontrara
en los Anexos. Entregaremos una
copia a cada alumno/a. A continuacién
presentaremos la caja del saber tal y
como se ha explicado al comienzo de este
apartado.

1 Trabajaremos con todo el grupo en su
conjunto en un Unico espacio.

2 Colocaremos un trozo de papel continuo
en la pared. Dividirlo en 3 con un rotulador
y anotar en la parte superior de la columna
de la izquierda, CORPORALIDAD, en el
centro GENERO y en la columna de la
derecha ORIENTACION.

3 Llevaremos en pequenos trozos de
papel distintos términos relacionados
con las dimensiones anteriores, por
ejemplo MACHO, HEMBRA, PENE,
VULVA, TESTICULOS, BARBA, XX, XY,
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TESTOSTERONA, PROGESTERONA,
MASCULINO, FEMENINO, DEBIL,
FUERTE, ACTIVO, PASIVIDAD, CAMBIAR
UNA RUEDA, CAMBIAR UN PANAL,
EMOCIONAL, LOS HOMBRES NO LLORAN,
GAY, LESBIANA, HETEROSEXUAL,
HOMOSEXUAL, BISEXUAL, ASEXUAL,

PANSEXUAL, ETC... m

Descripcion:

4 Repartimos entre el alumnado los trozos
de papel impreso y un poco de chicle au-
toadhesivo, para pegarlo sobre el papel
continuo que esta en la pared. Sin explicar
nada. Explicamos al alumnado, sin haber
definido ningun concepto, que coloquen
los papeles que le hemos entregado en la
columna gue creen gque les corresponde.
Si no entienden alguna palabra, les indi-
caremos que lo coloquen donde conside-
reny luego en gran grupo consensuamos.

5 Una vez que el alumnado haya salido a la
pizarra y hayan colocado todas las pala-
bras y dependiendo de los conocimientos
previos, podra resultar una amalgama de
conceptos, reflejo de la confusiéon so-
cial que existe sobre estas cuestiones. A
continuacion y pidiendo la colaboracion
del gran grupo intentaremos aclararlo.
Para ello iremos preguntando si todos los
términos estan colocados donde corres-
ponde o creemos que debemos cambiar
algo. Es recomendable comenzar por la
columna de corporalidad, seréa la mas facil
de identificar. Intentaremos buscar la par-
ticipacion del grupo para colocar en esta
columna todo lo que tenga que ver con la
dimension de corporalidad. A continua-
cién haremos lo mismo con la orientacion
dejando el género para el final. Iremos
siempre atendiendo al debate y buscan-
do la reflexion del grupo cuando cambie-
mos los términos de una columna a otra,
guiando el debate mediante preguntas
reflexivas sin explicar mucho. Una vez co-
locado cada término en la columna que le
corresponde, les plantearemos que ade-
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mas de esta separacion que acabamos de
hacer podriamos, dentro de cada colum-
na, hacer categorias o divisiones, cuales
serian....Dividiremos las columnas de tal
modo que los atributos tradicionalmen-
te asociados a los cuerpos leidos como
machos, esto es, pene, testiculos, testos-
terona.. lo situaremos en la parte alta de
la columna y dejando un claro espacio si-
tuaremos en la parte inferior los atributos
tradicionalmente asociados a los cuerpos
leidos como hembras. Posteriormente
haremos lo mismo, con la colaboracion
del alumnado, con el género, situando
en la parte superior lo que tenga que ver
con lo masculino o la masculinidad y en
la inferior con lo femenino o la feminidad.
Por ultimo procederemos de igual manera
con la orientacion colocando en la parte
superior la Heterosexualidad y en la parte
inferior el resto. Es importante que haga-
mos la clasificacion en este orden pues
Nnos ayudara a visualizar mejor la dimen-
sion estructural de la desigualdad por ra-

zon de género.

CONCLUSION:

A partir del esquema resultante explicare-
mos que estas la corporalidad no es exclu-
yente, es mas, no se da en todos los ma-
chos de la misma manera ni en las hembras
existiendo multiples combinaciones cro-
mosoémicas, hormonales etc.. sin embargo,
histéricamente se han reducido a macho o
hembra invisibilizando el resto. En este pun-
to hablaremos de la transexualidad y la in-
tersexualidad. Para apoyar nuestra explica-
cion podemos trazar una linea horizontal en
el espacio gue hemos dejado en la columna,
situando en un extremo la linea la M (macho)
y la H (hembra) en el otro, y alo largo de esta
linea tantos puntos como realidades corpo-
rales puedan haber, dando asi la sensacion
de fluidez o diversidad. En este sentido de-
bemos incidir en que nuestra corporalidad
no determina nuestra identidad.

Pasaremos ahora al Género, comentaremos
gue el género es una construccion socio-
cultural, cambiante. No tenemos la misma



idea de la masculinidad hoy que hace 50
anos, por tanto podemos incidir en ella, pero
a su vez el género nos marca. Nos apoyare-
mos en el manual. Debemos dejar claro que
nuestros atributos corporales nos hacen di-
ferentes, pero es a través del género que he-
mos construido la desigualdad, dando mas
valor y otorgando una serie de privilegios a
la masculinidad en detrimento de la femini-
dad. Es importante en este punto dejar claro
el eje de dominacién basado en el género.
Trazaremos también en este punto un con-
tinuo, situando en un extremo el exponen-
te méaximo de la masculinidad y en el otro,
de la feminidad. La mayoria de las personas
estarian a lo largo de la linea por lo que el
género también es fluido o cambiante. Por
ultimo procederemos de igual manera con la
orientacion y trazaremos también el conti-
NUO ya que la orientacion también puede ser
fluida. Aprovecharemos el esquema para vi-
sibilizar el mandato social: sinaces con unos
determinados atributos sexuales, te coloca-
mos una etiqueta, sexuando tu cuerpo, al
gue le corresponderd un género, por tanto
interiorizaremos sus mandatos y ademas se
nos impondra socialmente la heterosexuali-
dad. Limitando asi algo tan amplio y tan rico
como la diversidad humana.

Para ahondar en este punto sobre la des-
igualdad porrazén de género, aprovechamos
que hemos situado lo masculino en la parte
superior de la pizarra, o papel, y lo femenino
en la parte inferior, para preguntarnos ¢Qué
otros tipos de desigualdades/discriminacio-
nes conocen? Ayuda a la comprension de
la dimensién estructural de la desigualdad
por razon de género que el alumnado traiga
ejemplos de otras desigualdades/opresio-
nes. Probablemente diran homofobia, ra-
cismo, religiosa, etc.. aprovecharemos esos
ejemplos y colocaremos en la parte superior
el grupo dominante y en la inferior el grupo
oprimido, entonces trazaremos una flecha
vertical que refleje el eje de dominacion. Nos
apoyaremos en estos ejes para explicar la
dimension estructural de la desigualdad por
razon de género, como esta junto con otras
discriminaciones y como interseccionan en-
tre ellas, por ejemplo en el grupo oprimido
por cuestion de orientacion también se dis-
crimina por razén de género, etc.. En este

momento aprovecharemos para visualizar
los privilegios que otorga pertenecer al gru-
po dominante y que normalmente no vemos,
por ejemplo ser hombre, por ser blanco, por
ser heterosexual, por ser europeo...

METODOLOGIA:

La labor docente de la sesion se apoyara en
el método interrogativo para acompanar y
guiar al grupo en el proceso reflexivo para
la colocacién de las tarjetas en cada una
de las dimensiones correspondientes. Ade-
mas utilizaremos este método para apoyar
la explicacion las diversidades asi como de
la dimensién estructural de la desigualdad
por razon de género. Tanto para abordar la
diversidad corporal, de género y de orienta-
cion sexual, como para abordar la dimension
estructural por razén de género, ademas se
utilizara el método expositivo que permi-
ta aclarar los conceptos necesarios para la
comprension.

ORGANIZACION:

La intervencion grupal se realizara con todo
el alumnado en su conjunto.

RECURSOS:

Materiales:

Papel continuo, tijera, 2 folios, 1 rotulador
grueso, masilla autoadhesiva, trozos de
papel impresos con los atributos y cues-
tionarios pretest. Podra encontrarlos en los
Anexos.

Humanos:

2 docentes. Una mujer y un hombre.
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EVALUACION:

Evaluacion inicial: El mural inicial resultante
del punto 4 (fotografia). Un mayor acierto
en la colocacidn de las tarjetas evidenciaria
que el alumnado posee conocimientos ba-
sicos sobre el sistema sexo género.

Evaluacion final: El mural resultante del pun-
to 5 asi como el dialogo posterior. Ademas,
la escucha nos permitira apreciar que el
alumnado sea capaz de visualizar el género
como construccion social, como, a través de
este, se ha construido la desigualdad y se
ha naturalizado confundiendo y mezclando
lo cultural con lo biolégico.

Consideraremos gue hemos alcanzado el
objetivo si, por una parte, el gran grupo es
capaz de, mediante el didlogo guiado que se
produce en el paso 5, recolocar, si fuera ne-
cesario y de forma argumentada, los térmi-
Nnos que no corresponden con la dimension
en la que se encuentran. Y por otra que, du-
rante el didlogo que se produce en el paso
5, el alumnado aporta ejemplos personales,
de su entorno y fuera de él que pongan de
manifiesto la desigualdad .

PRODUCTO DE LA SESION

El mural resultado de la actividad.

RECOMENDACIONES

Por la experiencia del Enrédate Sin Machis-
mo en el aula el alumnado piensa que la dis-
criminacion por razén de género se da tam-
bién de hombres a mujeres. Tenemos que
desterrar esta idea en esta primera sesion
ya que esto nos facilitara la comprension
del fendmeno de la violencia de género. El
momento en que expliguemos los ejes de
dominaciéon es crucial visualizar como las
dominaciones no se ejercen del grupo opri-
mido al grupo opresor, sino a la inversa. La
dominaciény por tanto la violencia la ejerce-
ra siempre el grupo que se situe como grupo
dominante. Si bien es cierto que personas
concretas, residualmente, pueden reaccio-
nar ante esta opresion con violencia reacti-
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va, pero no podemos confundir esa reaccién
personal con una dimension estructural que
vertebra la sociedad.

Recomendamos, si nos hemos ajustado a
los tiempos finalizar con la visualizacién del
video “la mente en panales”. Esto nos ayu-
daré a fijar los contenidos tratados en la se-
sion.

Otro material complementario puede ser es
el episodio “Hacer el amor suena a tele en
blanco y negro” del programa televisivo Sal-
vados, en el gue un grupo de jévenes habla
de sexo:

https:/www.lasexta.com/programas/
salvados/avances/jordi-evole-sexo-
jovenes-hacer-el-amor-suena-a-tele-en-
blanco-y-negro_201811145bec044a0cf234
f90d797aab.html

FUENTE

Adaptacion de la actividad Aclarando Con-
ceptos de Educa Diversa, educacion en la
diversidad y prevencion del maltrato en el
aula.

http:/www.educadiversa.org/index%20
php?option=com_content&view
=article&id=89&Itemid=103



SESION 2: HABLEMOS DE SEXO (SESION
ESPECIFICA PARA CHICOS)

Contenidos sobre los que se va a trabajar:

DESARROLLO.

Preparacion:

» Conceptos basicos generales de igualdad
de género Estereotipos, Roles.

- Masculinidad.

1 Pediremos al grupo que se divida en fun-

cion de su expresion identitaria de géne-
ro y trabajaremos con ellos y ellas en es-
pacios distintos.

+ Sexualiad y género

- Deseo, Atraccion y enamoramiento.

OBJETIVOS

General:

« ldentificar como el género atraviesa y
condiciona todas las parcelas de nuestra
vida incluida la sexualidad.

Especificos:

Dividimos el aula en subgrupos de tres a
cinco personas, dependiendo de lo nu-
meroso que sea el grupo y procurando
gue nos queden de tres a cinco subgru-
pos, para ello podemos usar la técnica de
creacion de grupos que mas nos interese
segun el aforo. Asignacion de numero, les
pedimos que caminen por la clase y les

mandamos a parar, etc...

Descripcion:

« Reflexionar sobre cémo aprendemos la
sexualidad hombre y mujeres de manera
diferenciada.

- Entender que el género puede
condicionar la gestion libre de la
sexualidad y el respeto a la libertad de la

pareja.

- Conocer la diferencia entre deseo,
atraccion y enamoramiento.

3 Explicaremos que han llegado los marcia-

nos a la Isla, y que estan muy interesa-
dos es saber sobre la sexualidad humana,
y que no saben absolutamente nada de
nuestra sexualidad y tienen mucha curio-
sidad sobre este tema. Entonces asigna-
mos los roles a cada miembro del grupo,
uno sera un periodista terricola y el resto
seran marcianos. Opcional, si queremos
caracterizar a los personajes podremos
llevar antenas y ponérselas a los mar-
cianos y una acreditacion al periodista.
A cada periodista le entregaremos una
cartulina y un rotulador para que en ella
recoja las preguntas que los marcianos
han hecho. El periodista ademas debera
intentar dar respuesta a estas preguntas.
Cuando veamos que los grupos tienen
un par de preguntas o tres pedimos que
paren. Antes de terminar preguntaremos
si las expectativas de los extraterrestres

fueron satisfechas.

4 Pediremos que los periodistas pongan los

temas de los reportajes (las cartulinas) en
la pared. Leeremos las preguntas y esti-
mulamos al grupo a responderlas. Nuestro
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rol sera el de un “consultor enviado por la
alcaldia” para ayudarles a los periodistas
a responder las preguntas de los extrate-
rrestres. Asi ayudaremos al alumnado a
completar las respuestas con la informa-
cion gue consideremos necesaria, inten-
tando reconducir el dialogo y las conclu-
siones sobre tres pilares fundamentales
acerca del género y la sexualidad. Cémo
aprendemos los hombres la sexualidad,
como la construimos. Por qué debemos
estar siempre dispuestos a tener sexo,
es mas, por qué siempre debemos tener
la iniciativa. Por qué no aceptamos el no
de nuestras parejas, en su caso. Intenta-
remos relacionar estos comportamientos
y actitudes en la sexualidad con los man-
datos de género que ya hemos visto en la
sesion anterior.

A continuacién, una serie de preguntas
gue nos pueden ayudar para animar al
dialogo.

¢ Como es la experiencia de hablar sobre la
sexualidad? j Es facil? s Por qué sio por qué
no? 4 Cuales son las principales dificulta-
des o facilidades? jHay diferencias entre
las personas, o sea, para algunas es mas
facil hablar de sexualidad que para otras?
Para hablar de sexualidad jcon quién se
sienten mas a gusto los adolescentes? En
general j,como aprenden los hombresy las
mujeres adolescentes sobre sexualidad,
sexo y relaciones? jTenemos la misma li-
bertad sexual hombre y mujeres? ;El rol
del hombre y de la mujer en una relacion
sexual es, o puede ser el mismo? ;,Qué
formas de aprendizaje fomentan esa idea?
¢La forma como aprenden sexualidad tie-
ne consecuencias para su vida?
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CONCLUSION:

La experiencia de hablar sobre sexualidad
es diferente para chicos y chicas. El talleris-
ta debe explorar la diferencia de género que
existe al hablar sobre el tema: cuales son los
prejuicios, estereotipos y creencias que in-
fluyen. Esta técnica también ayuda a com-
prender cuales son las principales dudas
de jovenes y adolescentes con relacién a la
sexualidad. Muchos hombres adolescentes
aprenden sobre sexo en peliculas y revistas
pornogréaficas. Si esto surge en el grupo (se-
ria interesante si no surge provocar el deba-
te en esta linea), es importante cuestionar la
manera como los hombres se comportan y
como se trata a las mujeres. Este es un muy
buen pretexto para cuestionar los papeles
tradicionales de género en las relaciones
sexuales que aparecen en esos medios. Al
abordar el cierre debemos plantear que la
dimension de la sexualidad humana es muy
amplia. En las conclusiones si no ha salido
durante el gran debate debemos introducir
los conceptos de Deseo, Atraccion y Ena-
moramiento, explicando que es cada uno de
ellos, que se pueden dar encadenados o0 no
y sobre todo haciendo referencia al enamo-
ramiento como un proceso biogquimico que
tiene una duracion determinada en nuestro
cuerpo, (ver manual Sexualidad y género,

enamoramiento).
15 minutos

METODOLOGIA:

La labor docente de la sesion se apoyara en
el método por descubrimiento en un primer
momento para que el alumnado identifique
sus conocimientos sobre el tema. Nos apo-
yaremos en el método interrogativo y ex-
positivo para ver como el género atraviesa
nuestra sexualidad asi como la expresion
del deseo, la atraccion y el enamoramiento.

ORGANIZACION:

La intervencion grupal se realizara de ma-
nera segregada en aulas diferentes,, traba-
jando el tallerista con los chicos y la tallerista



con las chicas, para promover espacios de
mayor conflanza y se pueda trabajar como
los chicos y las chicas interiorizan el género
a la hora de construir su sexualidad, deseoy
atraccion y el enamoramiento.

RECURSOS:
Materiales:

Cartulinas, rotuladores, masilla autoadhe-
siva, acreditaciones, antenas de marcianos
(opcional).

Humanos:

1 docente hombre.

EVALUACION:

La evaluacion inicial sera el resultado de las
preguntas que se producirdn entre perio-
distas y extraterrestres. El tipo de preguntas
que aparezcan nos dira qué dimensiones de
la sexualidad les suscitan dudas vy si la de
género esté entre ellas.

La Evaluacién final la haremos mediante la
técnica de escucha y algunos puntos de re-
ferencia que nos podran ayudar a valorar si
hemos conseguido los objetivos son:

Llegan a la conclusién de que la pornografia
es una distorsion de la realidad y no un es-
pacio de aprendizaje de la sexualidad. Que
se llegue a la comprension de que la mascu-
linidad hegemaonica en el contexto sexual es
un reproductor de violencia. Visualizar que
el deseo la atraccién y el enamoramiento
no guardan siempre una correlacion lineal,
siendo ademas este Ultimo temporal.

PRODUCTO DE LA SESION
Lanzar una frase célebre sobre dominacion
sexual masculina/femenina provocadora vy

pedir gue la comenten en dos frases.

Ejemplos para los chicos:

“Tu cuerpo y la forma en que lo compar-
tes con el mundo debe ser una eleccidn
propia.” Lena Dunham, actriz y productora
estadounidense

“Un vestido carece totalmente de sen-
tido, salvo el de inspirar a los hombres el
deseo de quitartelo.” Francoise Sagan.

“El sexo es una democracia: goza tanto el
que esta arriba como el que esta abajo.”
Andnimo.

RECOMENDACIONES

Es importante escuchar al grupo, asumien-
do una postura de escucha activa. Asi mis-
MO, es necesario observar mientras se es-
cucha, prestando atencion a lo que dicen
y sobre todo a cémo lo dicen. Estimular y
preguntar para indicar interés acerca de lo
que se esta diciendo, creando un clima de
comunicacion, seguridad y confianza entre
los/as participantes grato y no amenazante.
Permitiendo ademas un lenguaje coloquial.
En el aula probablemente encontremos una
gran diversidad afectiva sexual, por ello es
importante tener esto en cuenta para tener
perspectiva de esa diversidad y no partir de
la base que todas las relaciones son chica
chico, y ademas préacticas sexuales falocen-
tradas, si bien no podemos perder de vista
que trabajamos para la prevencion de la vio-
lencia de género.

FUENTE:

Adaptacion de varias dinamicas grupales
sobre esta teméatica.
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SESION 2: HABLEMOS DE SEXO (SESION
ESPECIFICA PARA CHICAS)

Contenidos sobre los que se va a trabajar:

DESARROLLO.

Preparacion:

» Conceptos basicos generales de igualdad
de género Estereotipos, Roles.

» Sexualiad y género

1 Pediremos al grupo que se divida en fun-
cion de su expresion identitaria de géne-
ro y trabajaremos con ellos y ellas en es-
pacios distintos.

+ Deseo, Atraccion y enamoramiento.

OBJETIVOS

General:

« ldentificar como el género atraviesa y
condiciona todas las parcelas de nuestra
vida incluida la sexualidad.

Especificos:

2 Dividimos el aula en subgrupos de tres a
cinco personas, dependiendo de lo nume-
roso que sea el grupo y procurando que
nos queden de tres a cinco subgrupos.

Descripcion:

+ Reflexionar sobre cémo aprendemos la
sexualidad hombre y mujeres de manera
diferenciada.

+ omar conciencia de que nuestro cuerpo
y las decisiones sobre el nos competen a
nosotras, el goce y el disfrute de nuestra
sexualidad es nuestro.

- Entender que el género puede
condicionar la gestion libre de la
sexualidad y el respeto a la libertad de la

pareja.

« Conocer la diferencia entre deseo,
atraccion y enamoramiento.
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3 Explicaremos que han llegado marcianas
a la Isla que estan muy interesadas en
saber sobre la sexualidad humana. En-
tonces asignamos roles a cada persona
del grupo: una sera una periodista terri-
cola y el resto seran marcianas. Opcional,
si queremos caracterizarlas, podremos
llevar antenas para las marcianas y una
acreditacion para la periodista. A cada
periodista le entregaremos una cartulina
y un rotulador para que en ella recoja las
preguntas que las marcianas han hecho
y ademas tratara de dar respuesta a es-
tas preguntas. Cuando veamos que los
grupos tienen un par de preguntas o tres
pedimos que paren. Antes de terminar
preguntaremos si las expectativas de las
extraterrestres fueron satisfechas.

4 Pediremos que las periodistas expongan
los temas de los reportajes (las cartuli-
nas) en la pared. Leeremos las preguntas
y estimularemos al grupo a responder-
las. Nuestro rol sera el de una “consultora
enviada por la alcaldia” para ayudar a las
periodistas a responder las preguntas de
las extraterrestres. Asi ayudaremos a las
alumnas a completar las respuestas con
la informacién que consideremos nece-
saria, intentando reconducir el dialogo vy
las conclusiones sobre tres pilares fun-



damentales acerca del género y la sexua-
lidad: Como aprendemos las mujeres la
sexualidad, cémo la construimos, por qué
Se espera que seamos complacientes en
el sexo y esperar a que el hombre (en su
caso) tome la iniciativa de tener sexo, asi
como, reflexionaremos sobre lo que se
espera de nosotras y de nuestros cuer-
pos. Intentaremos relacionar estos com-
portamientos y actitudes en la sexualidad
con los mandatos de género.

A continuacién, una serie de preguntas
que nos pueden ayudar para animar al
dialogo:

;,Como es la experiencia de hablar sobre
la sexualidad?, ¢es facil? spor qué si o por
qué no?

;Cuéles son las principales dificultades
o facilidades?, jhay diferencias entre las
personas, o sea, para algunas es mas facil
hablar de sexualidad que para otras?, para
hablar de sexualidad jcon quién se sien-
ten mas a gusto las adolescentes?

;La sexualidad es una cuestion sélo de
sexo o implica mas cosas?, en general
;como aprenden los hombres y las muje-
res adolescentes sobre sexualidad, sexo y
relaciones?, jla forma como aprendemos
nuestra sexualidad tiene consecuencias
para nuestras vida?

;Tenemos la misma libertad sexual hom-
bre y mujeres?, el rol del hombre y de la
mujer en una relacion sexual es, o puede
ser el mismo? jqué formas de aprendizaje
fomentan esa idea?

Si queremos tener sexo seguro 4 llevamos
las chicas el preservativo?, jpor qué?, ;,so-
mos conscientes de que de su uso depen-

de nuestra salud?

CONCLUSION:

La experiencia de hablar sobre sexualidad
es diferente para chicos y chicas. La talle-
rista debe explorar la diferencia de género
que existe al hablar sobre el tema: cuales
son |os prejuicios, estereotipos y creencias
gue influyen. Esta técnica también ayuda a
comprender cuales son las principales du-
das de jévenes y adolescentes con relacion
a la sexualidad.

En las conclusiones si no ha salido duran-
te el gran debate debemos introducir los
conceptos de Deseo, Atraccién y Enamo-
ramiento, explicando que es cada uno de
ellos, que se pueden dar encadenados 0 no
y sobre todo haciendo referencia al enamo-
ramiento como un proceso bioquimico que
tiene una duracién determinada en nuestro
cuerpo, (ver manual Sexualidad y género,

enamoramiento).
15 minutos

La labor docente de la sesion se apoyara en
el método por descubrimiento en un primer
momento para que el alumnado identifiqgue
sus conocimientos sobre el tema. Nos apo-
yaremos en el método interrogativo y expo-
sitivo para abordar cémo el género atraviesa
nuestra sexualidad asi como la expresion
del deseo, la atraccion y el enamoramiento.

METODOLOGIA:

ORGANIZACION:

La intervencion grupal se realizara de ma-
nera segregada en aulas diferentes, traba-
jando el tallerista con los chicos vy la tallerista
con las chicas, para promover espacios de
mayor conflanza y se pueda trabajar como
los chicos y las chicas interiorizan el género
a la hora de construir su sexualidad, deseoy
atraccion y el enamoramiento.



RECURSOS:
Materiales:

Cartulinas, rotuladores, masilla autoadhe-
siva, acreditaciones, antenas de marcianos
(opcional).

Humanos:

1 docente mujer.

EVALUACION:

La evaluacion inicial sera el resultado de las
preguntas que se producirdn entre perio-
distas y extraterrestres. El tipo de preguntas
que aparezcan nos dira qué dimensiones de
la sexualidad les suscitan dudas vy si la de
género esta entre ellas.

La Evaluacion final la haremos mediante la
técnica de escucha y algunos puntos de re-
ferencia que nos podran ayudar a valorar si
hemos conseguido los objetivos son:

Identifican mediante ejemplos como el gé-
nero atraviesa nuestra sexualidad: roles y el
riesgo de la violencia sexual, abuso de las
mujeres tratandolas como objetos, limites
de la libertad sexual de las mujeres y las
consecuencias de “transgredirlos”...

PRODUCTO DE LA SESION

Lanzar una frase célebre sobre dominacion
sexual masculina/femenina provocadora vy
pedir que la comenten en dos frases.

Ejemplos para las chicas:

“Yo elijo como me visto y con quién me
desvisto”. culturacolectiva.com

“iSi dejas tu cuerpo tocar, en zorra te
convertiras!” Moderna de Pueblo (2017)
Idiotizadas. Zenith.

“La gente esta incomoda con la sexuali-

dad que no es para consumo masculino ”
Erykah Badu.
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RECOMENDACIONES

Es muy importante la escucha activa para
identificar sus dudas y estimulary preguntar
para indicar interés acerca de lo que se esta
diciendo, creando asi un clima de comunica-
cion, seguridad y confianza entre las alum-
nas y de ellas con la tallerista. El uso de un
lenguaje coloquial facilitaré la comunicacion
y el acercamiento. En el aula probablemen-
te encontremos diversidad afectiva sexual,
por ello es importante tener esto en cuenta
para situarnos en esa perspectiva y no partir
de la base de que todas las relaciones son
heterosexuales, con practicas sexuales fa-
locentricas... si bien no podemos perder de
vista que trabajamos para la prevencion de
la violencia de género.

FUENTE:

Adaptacion de varias dinamicas grupales
sobre esta tematica.



BLOQUE 2: AMOR ROMANTICO CONSTRUYENDO

DESIGUALDAD EN LA PAREJA

Contenidos del bloque:

- |dentificacién, reconocimiento e interiori-
zacion de los mitos del amor romantico.

OBJETIVOS

General:

+ Mecanismos de socializacion diferencial
del género y el amor romantico en la ju-
ventud hoy y la influencia de los produc-
tos culturales y las TIC's.

SESION 3: AMAR, ;PERO COMO?

Contenidos sobre los que se va a trabajar:

- |dentificar bases a partir de las que
construir relaciones amorosas y afectivas
saludables.

Especificos:

- Construir una idea de Amor sano/de
dominacién que sirva de referente para
alumnado en sus relaciones afectivas.

- Conceptos basicos generales de igualdad
de género: Estereotipos, Roles.

+ Mitos del amor romantico. Identificacion,
reconocimiento e interiorizacion.

-+ Reflexionar sobre las implicaciones que
tienen los mitos del amor romantico para
las chicas y para los chicos en las rela-
ciones afectivas.

DESARROLLO.

Preparacion:

1 Trabajaremos con todo el grupo en su
conjunto en un Unico espacio a lo largo
de toda la sesion.

2 Colocar un trozo de papel continuo en la
pared. Dividirlo en 2 con un rotulador vy
anotar en la parte superior de la columna
de la izquierda, EL AMOR ES.. Anotaren la
parte superior de la columna derecha, EL
AMOR NO ES..

3 En un folio anotar, bien grande, la palabra
VERDADERA y en otro folio distinto, ano-
tar la palabra FALSA Yy colocar cada uno en
una pared del aula de manera que queden
uno frente a otro.

4 Retirar las mesas y sillas del aula a los ex-
tremos para dejar libre el espacio central.
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Descripcion:

5

Preguntaremos al alumnado qué pala-
bras deberan anadirse a cada columna
EL AMOR ES../ EL AMOR NO ES.. de tal
manera gue otra persona, soélo viendo el
conjunto de palabras, sepa que estamos
hablando de Amor. Las propuestas se iran
recogiendo en el papel continuo previo
acuerdo mayoritario del grupo.

Informaremos al alumnado que se les pe-
dird que se coloquen en medio del aula
formando una fila de tal manera que la
palabra VERDADERA quede a uno de sus
costados vy la palabra FALSA en el otro.
Seguidamente se les leera una frase e in-
dividualmente deberan valorar si tal frase
es verdadera o falsa y en funcion de ello
colocarse en el lado de la clase corres-
pondiente al cartel que refleja su postu-
ra. Si no consiguen posicionarse podran
mantenerse en el centro del aula. Poste-
riormente cada grupo argumentara sus
posiciones y en el transcurso, cualquiera
podra cambiar de posicion, tanto las per-
sonas posicionadas en verdadera y falsa
como las que se han mantenido en el me-
dio. Las conclusiones se iran recogiendo

en el papel continuo.
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Procederemos a leer al menos 4 de los
mitos del amor roméantico, uno de cada
grupo. Estos mitos podréd encontrarlos
en el apartado del manual: Socializacion
del amor a través de los mitos del Amor
Romantico, consulte también el apartado
de recomendaciones a esta sesion. Tras
la lectura del primer mito, el alumnado se
posicionara y pediremos a los grupos que
aporten sus argumentos. Posteriormente
daremos paso a quienes aun no han de-
finido su postura y les pediremos que ex-
pongan sus dudas. Finalmente pediremos
a quienes han cambiado de postura que
expongan cuales han sido las razones
para cambiar.

La tarea docente sera facilitar en todo lo
posible el didlogo de grupo: gestionando
los turnos de palabra, evitando las argu-
mentaciones entrecruzadas que dificulten
el didlogo o las conversaciones en peque-
A0S grupos. Estas argumentaciones seran
el elemento mas enriquecedor de la sesion
por lo que trataremos de cuidar que el am-
biente sea respetuoso y que cada alumno
y alumna sea y se sienta escuchada. Por
tanto nuestro papel en este apartado se
limitara al de moderador moderadora.

En esa labor de moderacion podremos in-
troducir alguna pregunta que permita la
elaboracion de conclusiones en clave ES
AMOR... / NO ES AMOR... que se registraran

en el papel continuo.

CONCLUSION:

Tras la lectura de los mitos haremos repa-
so de las conclusiones vertidas en el papel
continuo y mediante preguntas trataremos
de reflexionar con el alumnado sobre el
amor como construccion cultural y por tan-
to atravesada por las consideraciones del
género. Algunas preguntas para animar el
debate pueden ser:

+ /Quién nos ensend o donde aprendimos
lo que es el Amor?, jde donde proce-
den las ideas y argumentos que hemos
utilizado para posicionarnos? (Anotar los
titulos de canciones, series, peliculas,
anuncios... gue se mencione. Podran ser
utilizados en la siguiente sesion “Meca-
nismos de socializacion diferencial del
género”)

+ ¢Qué otras ideas sobre el amor
conocemos?

- (A los chicos y chicas se nos ensefna a
amar de la misma manera?, ;Nos com-
portamos igual cuando celamos?

- ¢;Qué se espera del comportamiento de
los chicos y qué se espera del de las chi-
cas cuando estan enamorados?, De esos



comportamientos, jcuales son valorados
positivamente/negativamente por la
sociedad?

- ¢ Cuales son los limites del modelo de
chico/chica que nos exige el Amor ro-
mantico?

+ iSon igualitarias las relaciones de
pareja basadas en el modelo del Amor

romantico?

METODOLOGIA:

La labor docente de la sesion se apoyara
en el método interrogativo para acompanar
y guiar al grupo en el proceso reflexivo de
elaboracion de una idea de amor sano, en
igualdad, que refuerza nuestra autonomia y
autoestima.

ORGANIZACION:

La intervencion grupal se realizara con todo
el alumnado en su conjunto.

RECURSOS:
Materiales:

Papel continuo, tijera, 2 folios, 1 rotulador
grueso, masilla autoadhesiva, Mitos del
amor romantico que podréa encontrar en el
apartado del manual: Socializacion del amor
a través de los mitos del Amor Romantico.

Humanos:

2 docentes. Una mujer y un hombre.

EVALUACION:

Evaluacion inicial: La recopilacion de cono-
cimientos previos se sustancia en el punto
4 del desarrollo de la sesion. La inclusion
de palabras como Igualdad, especialmente,
pero también, Libertad, Sexualidad y Respe-
to, Confianza... nos indicara que el alumnado

identifica las bases para construir una idea
de amor sano.

Evaluacion final: Habremos conseguido
nuestros objetivos cuando en las conclusio-
nes del mural resultante del punto 6 apa-
rezcan contraargumentaciones a los mitos
del amor romantico. En el didlogo posterior
identificaremos mediante la escucha que
el alumnado sea capaz de identificar com-
portamientos diferentes segun género en
el contexto del amor romantico aportando
ejemplos.

PRODUCTO DE LA SESION

Obtendremos como producto de la sesion el
mural EL AMOR ES../ EL AMOR NO ES..
RECOMENDACIONES

La experiencia del proyecto Enrédate Sin
Machismo ha mostrado que los mitos que

mas debate generan, por grupo son:

Grupo 1: “El amor puede superar todos los
obstaculos que surgen en una relacion”

Grupo 2: “El amor es entregarse totalmente
a otra personal sin esperar nada a cambio”

Grupo 3: “Los celos son una muestra de
amor”

Grupo 4: “El amor romantico y pasional de
los primeros meses de una relacion puede y
debe perdurar tras anos de convivencia”

FUENTE:

Adaptacion de la actividad Mitos del amor
roméantico (verdadero o falso) de la Guia Di-
dactica dirigida a bachillerato del proyecto
Enrédate sin Machismo, 2012.
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SESION 4: MODELOS DE PAREJA EN LOS
PRODUCTOS CULTURALES.

Contenidos sobre los que se va a trabajar:

DESARROLLO.

Preparacion:

» Conceptos basicos generales de igualdad
de género: Estereotipos, Roles, Igualdad
formal vs Igualdad real.

« Mitos del amor romantico. Identificacion,
reconocimiento e interiorizacion.

+ Mecanismos de socializacion diferencial
del género en la juventud hoy e
influencia de los productos culturales..

OBJETIVOS

General:

1 Trabajaremos con 2 agrupaciones distin-
tas. Comenzaremos con todo el grupo en
Su conjunto, posteriormente con grupos
segregados en funcién de su expresion
identitaria de género y finalizaremos nue-
vamente con el grupo en su conjunto.
Todo ello en un Unico espacio.

+ |dentificar la socializacién diferencial del
género como causa de la construccion
de relaciones de pareja basadas en la
desigualdad.

Especificos:

2 Disponer productos culturales que hablen
de amor de pareja. En la conclusién de la
sesion anterior habremos hecho recolec-
cion de productos culturales consumidos
por los y las jovenes a raiz de la pregunta:
¢Quién nos ensend o donde aprendimos lo
que es el Amor?, ;de dénde proceden las
ideas y argumentos que hemos utilizado
para posicionarnos? Podremos elegir, de
entre estas propuestas, los productos a
trabajar en la presente sesién y/o traba-
jar a partir de los productos que aqui se
proponen.

- |dentificar los estereotipos, roles sexistas
y mitos de amor romantico existentes en
la representacion de relaciones afectivas
de diferentes productos culturales.

+ Reflexionar sobre el modelo de pareja en
gue se nos educa a partir de los distintos
agentes y canales socializadores,
generador de desigualdad.
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3 Colocar un trozo de papel continuo en la
pared y dibujar el siguiente cuadro:

Estereotipos y roles sexistas

Femeninos Masculinos

Mitos sobre el Amor

Descripcion:

4 Con todo el grupo en su conjunto y para
centrar el tema y determinar cuales son
los conocimientos previos del alumnado
iniciaremos la sesion planteando pregun-
tas como las siguientes:



+ ;Como se comportan los hombres y
mujeres con esa persona gue: le atrae,
estd enamorado/a o en pareja, en las
historias de amor y ligoteo que aparecen
en los productos culturales?, jqué ideas
tienen sobre el amor? Anotaremos sus
respuestas en el trozo de papel continuo.

5 Dividiremos al alumnado en grupos de 4
0 5 personas haciendo hincapié en que
los grupos deberan estar formados sélo
por mujeres o por hombres. Les informa-
remos de que deberan identificar los es-
tereotipos vy roles sexistas que reproduce
el tema musical, el anuncio vy el libro pro-
puestos. En este caso: la cancion “Mia” de
Bad Bunny y Drake, la Saga Crepusculo
de Stephenie Meyer, de la editorial Little,
Brown and Company vy el cuento “La Ce-
nicienta que no queria comer perdices”
de Nunila Lépez Salamero y Myriam Ca-
meros Sierra de la editorial Planeta. Acla-
rar que el cuento lo utilizaremos cuando
gueramos introducir un contrapunto que
permita una mejor comprension de la re-
produccion sexista que realizan los dos
productos anteriores. Cada grupo ana-
lizard un producto y un mismo producto
sera analizado por un grupo de chicas y
otro de chicos.

y ROLES SEXISTAS asi como las IDEAS DE
AMOR detectados, en el papel continuo.
Trabajaremos asi con cada uno de los

productos analizados.

CONCLUSION:

Abriremos el turno de palabra para que el
alumnado pueda expresar sus dudas, des-
acuerdos.. Lanzaremos al alumnado una
serie de preguntas en el didlogo que les
ayuden a establecer relaciones entre los
comportamientos aprendidos/que se es-
peran de hombres y mujeres y la desigual-
dad gque estos generan en el contexto de
la pareja.

- Estos estereotipos, roles e ideas de amor,
¢los encontraremos en otros productos
culturales?, jcuales?

-+ ¢/Qué otras cosas o personas nos
ensefan normas, valores, como
comportarnos.. en nuestras relaciones?

- jEnvian mensajes diferentes a los
hombres y a las mujeres?, jcuales?

- ¢Qué imagen suelen dar de las mujeres y
los hombres?

6 Les invitaremos a usar sus dispositivos
moviles, si fuera posible, para reproducir
el producto o les facilitaremos uno de los
dispositivos que tendremos preparados.
Ademas repartiremos en cada grupo una
ficha en la que encontraran la letra de la
cancion y el anuncio y algunas pregun-
tas que podran servirles de guia para el

analisis.

- En ellos ¢ se trata bien/mal a las mujeres/
hombres?

- ¢Creen que las peliculas, series,
canciones que vemos y escuchamos
influyen en la forma en la que nos
comportamos en nuestras relaciones de
pareja?, jde qué manera?

7 Tras el anélisis realizado, presentaremos/
visualizaremos uno de los productos cul-
turales y pediremos al/a los grupos que lo
hayan analizado, que compartan su ana-
lisis con el gran grupo mientras otro com-
pafnero/a va anotando los ESTEREOTIPOS

+ ;Coémo son los modelos de hombre
y mujer gue se presentan como los
deseables en cuestiones de relacion de
pareja?, estos modelos, favorecen las
relaciones en igualdad o desiguales?

- ;Conocemos parejas que representan
totalmente o en parte esos modelos?,
¢mantienen una relacion de igualdad o
de desigualdad?
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+ Yy parejas gue no se ajusten para nada a
esos modelos?, j,como son?

Aprovecharemos este momento para refor-
zar y profundizar en la realidad estructural
de la desigualdad de género en cuanto a
gue no es una realidad exclusiva del entorno
de la pareja sino que mas bien los hombres y
mujeres no gozamos de las mismas oportu-
nidades, acceso a los recursos ni recibimos
la misma valoracion social, lo que coloca a
las mujeres en una posicion de subordina-
cion que atraviesa todos los aspectos de

Sus vidas.

METODOLOGIA:

La labor docente de la sesién se apoyara
en el método expositivo, interrogativo y por
descubrimiento. EI método interrogativo
nos sera util para conocer los conocimien-
tos previos del alumnado.

Haremos uso del método por descubrimien-
to para identificar los estereotipos y roles
femeninos y masculinos, asi como las ideas
del modelo de Amor Romantico que repro-
duce el videoclip propuesto.

El método interrogativo ademas nos permi-
tird guiar al alumnado en su reflexién sobre
la contribucion de tales productos cultura-
les a la construccion de modelos de pareja
basados en la desigualdad.

ORGANIZACION:

La intervencion grupal se realizara en una
unica aula con todo el grupo en su conjunto
excepto durante el trabajo grupal que se de-
sarrolla a partir del paso 5 en el que los sub-
grupos se formaran segregando al alumna-
do por género.
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RECURSOS:
Materiales:

Papel continuo, tijera, 1 rotulador grueso, ma-
silla autoadhesiva, las ficha n°1, 2 y 3, la can-
cion: "Mia" Bad Bunny y Drake y el cuento “La
Cenicienta que no queria comer perdices” de
Nunila Lépez Salamero y Myriam Cameros
Sierra, 2009, de la editorial Planeta o cual-
quier otro producto cultural propuesto por el
alumnado o que las talleristas consideren Util
para alcanzar los objetivos propuestos.

Humanos:

2 docentes. Una mujer y un hombre.

EVALUACION:

Evaluacion inicial: La recopilacion de cono-
cimientos previos se sustancia en el punto
3 del desarrollo de la sesidon. La produccion
de ejemplos de estereotipos y roles sexistas
nos hablara de la capacidad del alumnado
para identificarlos.

Evaluacion final: El mural resultante del pun-
to 7 asi como el dialogo posterior. Habremos
alcanzado nuestros objetivos si el alumna-
do identifica estereotipos, roles de género e
ideas de amor romantico en los productos
culturales facilitados y también reconoce
en esa descripcion, la representacion de la
desigualdad, ya no soélo en los productos
trabajados sino en otros productos y en su
vida cotidiana, mediante ejemplos.

PRODUCTO DE LA SESION

El mural ESTEREOTIPOS y ROLES SEXISTAS
e IDEAS DE AMOR resultado de la actividad.

RECOMENDACIONES

Facilitaremos el desarrollo de la actividad
cuando el material audiovisual que se utili-
ce disponga de subtitulos. Ademas ello hara
mas accesible el contenido al alumnado
sordo.



Utilizar temas musicales, anuncios y textos
de actualidad entre los y las jéovenes con-
tribuird a una mayor motivacion y acerca-
miento a la realidad juvenil.

FUENTE:

Adaptacion de la actividad “Nuestras can-
ciones de amor favoritas” de la Guia Ni Ogros
ni Princesas, editada por el Gobierno del
Principado de Asturias. 2007.

Monografico: Coeducacion y mitos del amor
romantico. Fundacion Mujeres. http:/www.
fundacionmujeres.es/files/attachments/
Documento/46001/image/_BOLETIN%20
FM%2093.pdf
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FICHA N°1

SESION 4: MODELOS DE
PAREJA EN LOS PRODUCTOS
CULTURALES.

“Mia”, Bad Bunny y Drake.

“MI’A”

Bad Bunny, baby, bebé
Yeh-yeh-yeh-yeh
Yeah
Todos estdn pendiente a ti (wouh)
Pero tu puesta pa’ mi (ajd)

Haciendo que me odien mds (yeh-yeh-
yeh)

Porque todos te quieren probar (ah)

Lo que no saben es que no te dejas llevar
de cualquiera

Y todos te quieren probar (nah)

Lo que no saben es que hoy yo te voy a
buscar (yeh-yeh)

Dile que tu eres mia, mia
Tu sabe’ que eres mia, mia
Tu misma lo decias
Cuando yo te lo hacia (yeh)
Dile que tu eres mia, mia
Tu sabe’ que eres mia, mia
Tu misma lo decias
Cuando yo te lo hacia
(Yeah-yeah-yeah-yeah)
Bebé, yo soy fan de tu caminar (wouh!)
Te doy todo lo mio, hasta mi respirar (yeh)
Contigo veo todo como en espiral (yeh)

Quiero tirarnos foto(s_ )3 que se hagan viral
ja,
Tus ojos me concentran como Aderall
(wouh!)
Contigo me sube el overall (yeh)

Te toco y hasta el mundo deja de girar
(wouh-wouh!)

A nosotros ni la muerte nos va a separar
(nah)

Bebé, yo soy tuyo na’ mds (na’ mds)
Diles que conmigo te vas (wouh!)
Que dejen de tirarte (prr)

Que a ti nadie va a tocarte
Dile que tu eres mia, mia
Tu sabe’ que eres mia, mia
Tu misma lo decias (td misma lo decias)
Cuando yo te lo hacia (cuando yo te lo
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hacia, yeh)
Dile que tu eres mia, mia
TU sabe’ que eres mia, mia
Tu misma lo decias (td misma lo decias)

Cuando yo te lo hacia (cuando yo te lo
hacia)

Yo soy tu Romeo, pero no Santo (no)
A estos bobos con la forty los espanto
(plo-plo)

Muchas me quieren desde que yo canto
(jah)

Pero yo soy tuyo na’ mds (wouh!)

Yo soy tu Romeo, pero no Santo (yeh)
A estos bobos con la forty los espanto
Muchas me quieren desde que yo canto
(aja)

Pero yo soy tuyo na’ mds (puh!)

Dile que tu eres mia desde la high (desde
la high, yeh)

El yerno favorito de tu mai’ (de tu mai’)

El capo que tenia to" las Jordans y las
Nike (y las Nike; wouh-wouh!)

Dile a estos bobos que dejen de darte like
(de darte like)

Quiero esta noche entera

Pa’ recordar los tiempos en la escalera (la
escalera)

Dile que yo no soy cualquiera
Yo soy tu primero, td eres mi primera
(yah-yah-yah)
Porque todos te quieren probar (ajd)

Lo que no saben es que no te dejas llevar
de cualquiera (no-no-no-no)

Y todos te quieren probar (wouh!)

Lo que no saben es que hoy yo te voy a
buscar (yeh-yeh, prr)

Dile que tu eres mia, mia
Tu sabe’ que eres mia, mia
Tu misma lo decias (tu misma lo decias)

Cuando yo te lo hacia (cuando yo te lo
hacia)

Dile que tu eres mia, mia
TU sabe’ que eres mia, mia
Tu misma lo decias (td misma lo decias)

Cuando yo te lo hacia (cuando yo te lo
hacia)




PREGUNTAS PARA GUIAR LA REFLEXION:

;Cual es el argumento de la historia que ;Cuédles son las emociones/ sentimientos/
presenta la cancién? comportamientos/ ideas que se asocian
a las mujeres y a los hombres y que esta-
rian reproduciendo relaciones desiguales?,
;qué ideas sobre el amor transmite? Ano-
talos en funcion de si hacen referencia a
las mujeres o los hombres que aparecen en
el videoclip:

Autonomia, Agresividad, Atraccidn, Atrevimiento, Autoridad, Autoconfianza, Belleza,
Calma, Control, Cuidados, Debilidad, Delicadeza, Dependencia, Deseo, Dominio,
Egoismo, Emocionalidad, Enamoramiento, Erotismo, Exito, Fortaleza, Frialdad, Fragilidad,
Impulsividad, Independencia, Inestabilidad, Iniciativa, Ira, Miedo, Pasion, Pasividad,
Perfeccion, Poder, Posesion, Posterga sus prioridades personales, Protagonismo,
Proteccion, Racionalidad, Sacrificio, Seduccion, Sensibilidad, Sensualidad, Sociabilidad ,
Sumision, Superficialidad, Ternura, Timidez, Tristeza, Valentia, Vividor/a..

ESTEREOTIPOS y ROLES referidos a las ESTEREOTIPOS y ROLES referidos a los

mujeres: hombres:

Mitos sobre el amor que transmite el tema musical:
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FICHA N° 2

SESION 4: MODELOS DE
PAREJA EN LOS PRODUCTOS
CULTURALES.

Saga “Crepusculo”. Stephenie Meyer

A continuacion reproducimos algunas de las
frases de la Saga que mas han gustado a los
y las jovenes.

PREGUNTAS PARA GUIAR LA REFLEXION:

« “..Siendo la persona que estuviese
matandote, alguien a quien amaras,
no tendrias mas opcidn que seguir.
¢ Como podrias correr, como podrias
luchar, cuando al hacerlo lastimarias a
tu amado? Si tu vida fuera todo lo que
tuvieras que darle a tu amado, ;Cémo
podrias negarsela? ¢ Si fuera alguien a
quien realmente amaras?”

1 ¢Cual es el argumento de la historia que

presenta la saga Crepusculo?

2 ;,Cudles son las emociones/ sentimien-

“Bueno, no estaba dispuesto a vivir sin ti”

“Duerme, Bella mia. ... Siempre seré tuyo.
Duerme, mi Unico amor”

“Bella, mi vida era como una noche sin
luna antes de encontrarte,..cuando tu
te fuiste,... ya no podia ver las estrellas y
nada tenia sentido”.

“Puedes llevarte mi alma, porque no la
quiero sin ti, jya es tuyal”

tos/ comportamientos/ ideas que se aso-
cian a las mujeres y a los hombres y que
estarian reproduciendo relaciones des-
iguales?, jqué ideas sobre el amor trans-
mite? Anétalos en funcién de si hacen re-
ferencia a Bella o Edward:

Otras frases de la saga:

« “iY siyo no soy el héroe y si soy el chico
malo?”

- “Jamas habia deseado tanto la sangre de
un humano”. “Confio en ti"”. “No lo hagas”
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Autonomia, Agresividad, Atraccion, Atrevimiento, Autoridad, Autoconfianza, Belleza,
Calma, Control, Cuidados, Debilidad, Delicadeza, Dependencia, Deseo, Dominio,
Egoismo, Emocionalidad, Enamoramiento, Erotismo, Exito, Fortaleza, Frialdad, Fragilidad,
Impulsividad, Independencia, Inestabilidad, Iniciativa, Ira, Miedo, Pasion, Pasividad,
Perfeccion, Poder, Posesion, Posterga sus prioridades personales, Protagonismo,
Proteccion, Racionalidad, Sacrificio, Seduccion, Sensibilidad, Sensualidad, Sociabilidad ,
Sumision, Superficialidad, Ternura, Timidez, Tristeza, Valentia, Vividor/a..

ESTEREOTIPOS y ROLES referidos las
mujeres:

ESTEREOTIPOS y ROLES referidos a los
hombres:

Mitos sobre el amor que transmite la saga Crepusculo:
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FICHA N° 3

SESION 4: MODELOS DE
PAREJA EN LOS PRODUCTOS
CULTURALES.

“La Cenicienta que no queria comer per-
dices”. Nunila Lopez Salamero y Myriam
Cameros Sierra. Ed. Planeta, 2009.

PREGUNTAS PARA GUIAR LA REFLEXION:

1 ;/Cual es el argumento de la historia que
presenta el cuento?

2 ;Cuéles son las emociones/ sentimien-
tos/ comportamientos/ ideas que se aso-
cian a las mujeres y a los hombres y que
estarian reproduciendo relaciones des-
iguales?, jqué ideas sobre el amor trans-
mite? Anétalos en funcién de si hacen re-
ferencia a las mujeres o los hombres que
aparecen en el cuento:
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Autonomia, Agresividad, Atraccién, Atrevimiento, Autoridad, Autoconfianza, Belleza,
Calma, Control, Cuidados, Debilidad, Delicadeza, Dependencia, Deseo, Dominio,
Egoismo, Emocionalidad, Enamoramiento, Erotismo, Exito, Fortaleza, Frialdad,
Fragilidad, Impulsividad, Independencia, Inestabilidad, Iniciativa, Ira, Miedo, Pasién,
Pasividad, Perfeccion, Poder, Posesion, Posterga sus prioridades personales,
Protagonismo, Proteccién, Racionalidad, Sacrificio, Seduccién, Sensibilidad,
Sensualidad, Sociabilidad , Sumisién, Superficialidad, Ternura, Timidez, Tristeza,
Valentia, Vividor/a..

ESTEREOTIPOS y ROLES referidos a las ESTEREOTIPOS y ROLES referidos a los
mujeres: hombres:

Mitos sobre el amor que transmite el cuento:
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BLOQUE 3: VIOLENCIAS DE GENERO

Contenidos del bloque:

- Indicadores de control y dominacion
en las relaciones de pareja en chicos y
chicas.

DESARROLLO.

Preparacion:

« El Acoso on line.El Acoso on line.

+ Conceptos de violencia de género: tipos
y ambitos.

1 Trabajaremos con todo el grupo en su
conjunto en un Unico espacio y en el mo-
mento de trabajo en pequenos grupos
estos seran mixtos.

+ El cicloy escala de la violencia de género.

+ Recursos de atencion a las mujeres victi-
mas de violencia de género.

SESION 5: INDICADORES DE RELACIONES
DE DOMINACION.

Contenidos sobre los que se va a trabajar:

+ |dentificacién, reconocimiento e interio-
rizacion de los indicadores de control y
dominacioén en las relaciones de pareja.

» TIC'sy el acoso on line, incorporacion de
la perspectiva de género.

Objetivos

General:

« |dentificar situaciones de violencia en las
relaciones a través de los indicadores.

Especificos:

- Reconocer los indicadores de relaciones
de dominacion tales como control, domi-
nacion, intimidacién etc...

- Tomar conciencia de la sutileza con la
gue en muchas relaciones se ejerce do-
minacion y control.

2 En esta sesion dedicaremos la primera
parte a la presentacion de la App ENRE-
DATE SIN MACHISMO, por ello pediremos
al alumnado que saquen sus moviles y
descarguen la app tal como se muestra
en la pagina web el proyeto Enrédate Sin
Machismo:
http://www.enredatesinmachismo.com/
enredate-para-jovenes/#soyJoven_3.

Esta app esté disenada a modo de jue-
go para que chicas y chicos chequeen el
nivel de machismo que pudiera haber en
sus relaciones o si por otro lado tienen las
cosas claras. Primeramente la app nos
pide que nos identifiguemos como chica
0 como chico. A partir de ahi nos ofrece
dos esferas en las que chequear nuestro
machismo, por una parte En tu vida co-
tidiana, en cuyo caso debemos elegir a
su vez entre En el ambito publico o En
el ambito privado, y por otra parte En tu
relacion. En ambas esferas se presentan
situaciones a las que debemos dar res-
puesta entre varias alternativas posibles.
En funcion de las respuestas iremos su-
perando (0 no) hasta tres niveles. Al final
de cada nivel se obtendra una medalla
que lo acredita que podremos compartir
en nuestros muros personales de redes
sociales y asi sensibilizar a nuestras amis-
tades. En la esfera de En tu vida cotidia-
na, si las respuestas son machistas iran
apareciendo cada una de las letras de la
palabra MACHISTA e iran apareciendo re-
flexiones acerca de cada respuesta.

Incluye también un apartado de Guia
con una seleccion de los principales in-
dicadores de control y dominacién que
se pueden dar en una relacién de pare-
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ja adolescente, tanto para chicos como
para chicas, con un desplegable donde se
ponen ejemplos de situaciones de pareja
gue definen ese indicador. Este apartado
Guia de la App es la que utilizaremos para
desarrollar la dinamica.

Por otra parte, incorpora un folleto acerca
las violencias de género, las formas que
adopta, sus consecuencias, los mitos en
torno a ellas y qué se puede hacer.

Sino fuera posible descargar la app en los
moviles del alumnado también podemos
trabajar desde Internet de manera on line
y proyectarlo, desde el siguiente enlace:

http:/www.enredatesinmachismo.com/
enredate-para-jovenes/#soyJoven_3

DESCRIPCION:

3 Explicaremos Brevemente el funciona-
miento de la app invitandoles a que in-
tenten conseguir las tres medallas para la
proxima sesion. Hoy nos centraremos en
la parte de los indicadores que aparecen
en la App en el apartado Guia. Nombra-
remos cada uno de ellos solicitando al
alumnado que definan y/o pongan ejem-
plos que expliguen de qué se trata.

4 Una vez presentado el apartado de in-
dicadores pediremos al alumnado que
se agrupen, de manera que queden un
maximo de 5 subgrupos mixtos en aula.
Una vez que se hayan agrupado repartire-
mos las planillas con el dibujo de un movil
que encontrara mas adelante. Pediremos
que elijan un indicador de los que hemos
visto y realicen una conversacion como
en cualquier red social, entre una pareja,
donde se refleje/ejemplifique el indicador
gue han elegido.
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5 Cuando hayan terminado las conversa-
ciones cada grupo debera leer su conver-
sacion y el resto del aula debera intentar
adivinar el indicador que han ejemplifica-
do. El resultado sera que en algunas con-
versaciones se dan varios indicadores al-
gunos de ellos de manera sutil.

Cuando se haya terminado de leer las con-
versaciones iniciaremos un debate grupal
preguntando al alumnado:

CONCLUSION:

¢En qué redes sociales suelen conversar
ConN sus parejas y amistades?

¢Qué otras aplicaciones usan de mensajeria
y/o de contactos?

;Creen gue este control y acoso on line se
da solo por parte de la pareja? Aprovecha-
remos este debate para introducir el acoso
on line y la sextorsion. Utilizaremos como
apoyo al debate algunos videos que pode-
mos encontrar en el apartado de recursos
materiales de esta sesion y que se encuen-
tran entre los materiales utilizados por el
proyecto Internet Sin Riesgos desarrollado
por el Area de Juventud del Excmo. Cabildo
Insular de Tenerife. https:/www.internet-
sinriesgos.com/

Si bien el acoso on line en la actualidad lo
sufren indistintamente chicos y chicas jove-
nes si es importante centrar el debate por
una parte en el acoso machista que sufren
las mujeres en general y especialmente las
feministas visibilizadas en la red y por otra
parte, reflexionar sobre el alcance de las
consecuencias desiguales para unos y para
otras en el uso libre de las redes. Por ejemplo,
en el caso de que se haga publica una foto
de una persona semidesnuda ¢jva a tener la
misma repercusion si se trata de un chico o
de una chica? Obviamente no. Mostraremos,
mediante ejemplos de actualidad, como una
vez mas la desigualdad por razon de genero
castiga doblemente a las mujeres.



METODOLOGIA:

La labor docente de la sesién se apoyara al
inicio de la sesidn en el método expositivo
para presentar la aplicacion para maviles y
los indicadores de violencia, en la parte de
la elaboracion de la conversacion y la iden-
tificacion de indicadores sera el método por
descubrimiento el que guiara nuestra labor
docente para finalmente utilizar el método
expositivo e interrogativo para abordar la
violencia en las redes sociales.

ORGANIZACION:

La intervencion grupal se realizara con todo
el alumnado en su conjunto, y con subgru-
pos mixtos en el punto 3 de la descripcion
de la sesion, para volver al gran grupo.

RECURSOS:
Materiales:
Planillas impresas con la silueta de un movil y
recortadas en 4 partes, que podra encontrar
mas adelante y que han sido extraidas de
https:/pngimage.net/movil-dibujo-png-1/,

boligrafos.

Videos para el trabajo del acoso on line:

- "Respeta a tu pareja” de AFE. ht-
tps://www.youtube.com/watch?-
v=H307X4Kle8A

« "Piensa antes de enviar” de En Tic Confio.
https://www.youtube.com/watch?v=-
b1hagddBKcO

« Y también:

-+ “Sexting” de En Tic Confio. https:/www.
youtube.com/watch?v=8svibMP7Wo4

- Infografia “No al acoso machista en al
red” http:/www.enredatesinmachismo.
com/wp-content/uploads/2018/11/IN-
FOGRAFIA-25N.jpg

Humanos:

2 docentes. Una mujer y un hombre.

EVALUACION:

La evaluacion inicial se realizara mediante
la escucha activa en el momento en que se
presenta la app ya que se les pide que defi-
nan y/o pongan ejemplos de los indicadores
gue propone la guia. De este modo identifi-
caremos qué conocimientos previos tienen
sobre estos indicadores y su alcance.

La evaluacion final: Nos apoyaremos en la
escucha para identificar que el alumnado
reconoce al menos un indicador represen-
tado en la conversacion y exactamente en
gué parte de la conversacion.

En cuanto al acoso on line el alumnado de-
bera verbalizar consecuencias diferenciadas
por razén de género reconociendo a las mu-
jeres como victimas y no como instigadoras.

PRODUCTO DE LA SESION

Tras realizar el taller habremos obtenido de
cada grupo una simulacion de conversacion
por whatsapp, que habran escrito en un fo-
lio, y donde se deberan reflejar al menos un
indicador. Esta conversacién sera el pro-
ducto resultante de esta sesion.

RECOMENDACIONES

La experiencia del Enrédate Sin Machismo
en aula, los y las jévenes han trabajado ya el
acoso on line en otros proyectos, por lo que
nuestra labor aqui, si esto ha sucedido, sera
analizarlo con perspectiva de género.

FUENTE:

Adaptacion de la actividad “Indicadores de
control y dominacién en las relaciones de
pareja” de la Guia Didactica dirigida a ba-
chillerato del proyecto Enrédate sin Machis-
mo,2012.
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SESIO',N 6: LA PIRAMIDE DE LA VIOLENCIA.
(SESION ESPECIFICA PARA CHICQS)

Contenidos sobre los que se va a trabajar:

DESARROLLO.

Preparacion:

» Concepto de Violencia de género y sus
tipos.

- Ambitos y formas en las que se produce
la Violencia de género.

1 Pediremos al grupo que se divida en fun-

cion de su expresion identitaria de géne-
ro y trabajaremos con ellos y ellas en es-
pacios distintos.

+ Escaladay ciclo de la Violencia de género

- Dependencia emocional, Indefension
aprendida.

OBJETIVOS

General:

« omar conciencia de la dimension
estructural de la Violencia de Género asi
como su significado.

+ Aclarar las ideas y conceptos que
tenemos, para escapar de los prejuicios.

Especificos:

2 Sin haber introducido el concepto de vio-

lencia de género, sin adelantar siquiera lo
gue vamos a tratar en la sesion de hoy, se
reparte entre las personas que participen
unos post ity un boligrafo. Se les pide que
escriban en ellos una situaciéon que con-
sideren o pueda ser considerada violencia
de género, ya sea que la hayan visto, se la
hayan contado, la hayan visto en televi-
sién o incluso inventada. Posteriormente
dibujamos, en un papel kraft pegado a la

pared, una piramide.

DESCRIPCION:

- Conocery entender la violencia de
género y la violencia doméstica.

+ |dentificar los distintos tipos de violencia
de género, tomando conciencia de la
sutileza con la que comienza en las
relaciones a través del control, etc..

+ Entender la escalada de la violencia y la
importancia de tomar conciencia en los
primeros estadios.

- Entender el Ciclo de la Violencia, la
dependencia emocional y la Indefension
aprendida.

3 Preguntaremos, dejando claro que cual-

quier tipo de violencia es grave, dentro de
la violencia de género ;qué hecho con-
sideran como mas grave?, normalmente
indican el asesinato (es probable que ha-
blen de muerto, podemos ir adelantando
que las mujeres no se mueren, las asesi-
nan), asi colocaremos en el vértice de la
piramide el asesinato. ;Y en la base qué
hecho pondriamos? Les pediremos que
se acerqguen a la piramide y bajo ese cri-
terio vayan colocando los post-its con las
situaciones que han descrito y siempre

segun su consideracion.
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PIRAMIDE DE LA VIOLENCIA DE GENERO

ASESINATO
VISIBLE AGRESION FISIGA,
PALCKS. FORMAS
VIOLACICN, ABUSOS GROSERAS

/ GRITOS, INSULTOS \

/ AMENAZAS ‘\

DESPRECIDS, HUMILLACIOMES

CHANTAJE EMOCIONAL
INVISIBLE / ANULACION \ FORMAS
AISLAMIENTS SUTILES
EXCLUSIVIDAD

/ CONTROL
/s INVISIVILIZACION

/ SOCIEDAD PATRIARCAL \

4 Posteriormente leeremos todas situacio-
nes con varios objetivos:

a. El primero consensuar el lugar que de-

N2

ben ocupar en la piramide.

. En segundo lugar determinar si todas

las situaciones son violencia de géne-
ro y por qué. Sacaremos de la pirami-
de aquellas que no lo son, explicando
por qué no son. (Violencia de la mujer
al hombre, entre parejas del mismo
sexo.. y otras de la violencia domésti-
ca que podrian incluir). Aqui podemos
detenernos y explicar que la violencia
doméstica esta tipificada en el Codi-
go Penal Espanol y que sera castigada
igualmente, si bien la de género cuenta
con un agravante por razon de la des-
igualdad de género. Podemos apoyar-
Nnos en otros tipos de agravantes esta-
blecidos en el cédigo Penal, ( a modo
ilustrativo ver articulo 22.4 del citado
texto legal: “Cometer el delito por moti-
VoS racistas, antisemitas u otra clase de
discriminacion referente a la ideologia,
religion o creencias de la victima, la et-
nia, raza o nacion a la que pertenezca,
su sexo, orientacion o identidad sexual,

razones de género, la enfermedad que
padezca o su discapacidad”)

. En tercer lugar visualizar como en la

base de la piramide queda una vio-
lencia habitualmente invisibilizada,
de la que no se habla o se habla poco
en los medios de comunicacién como
por ejemplo el control del mdvil o de la
ropa. Aqui aprovecharemos para ha-
blar de la violencia simbdlica, ademas
puede ser un buen momento para po-
ner algun ejemplo en el que la persona
sometida a la dominacion minimice la
violencia y evite el conflicto. Por ejem-
plo una chica que no se vuelve a po-
ner un top porque su novio no le hablo
en toda la tarde, ella minimiza diciendo
gue es verdad gue es corto, que él no
le dijo que no se lo pusiera..., y como
no le hablé en toda la tarde, serd mejor
gue no se lo ponga mas para evitar que
se cabree. La realidad es que el otro dia
se cabreara cuando ella hable con un
amigo.. con estos ejemplos daremos
entrada a la explicacion de la la inde-
fension aprendida.



d. En cuarto lugar ver como la violencia en
la pareja va escalando. Visibilizar que si
al inicio de la relacion se da una agre-
sion fisica probablemente cortamos
la relacion, pero como la violencia va
aumentando desde el control al aisla-
miento social y familiar, con los insultos
y las humillaciones se va destruyendo
la autoestima, se agudiza la depen-
dencia. Aqui podemos teatralizar una
situacion y plantear: Si yo chico, me
presento en mi primera cita a una chi-
cay me presento como un agresor, por
ejemplo, que me gusta que mi novia se
vista como yo diga, que me de su movil
en todo momento, que me mande fotos
para ver donde esta en cada momento,
que cuando nos casemos deje de estu-
diar, que no trabaje, que no salga con
Sus amigas ni amigos, solo con los mios
y cuando yo estoy, que no me gusta
que se relacione con su familia... jqué
creen que hara la chica? Obviamente
diran que dejarlo, entonces miramos a
la pizarra y reflexionamos sobre lo que
hay escrito, sobre sus ejemplos. Aqui
lanzaremos a los chicos la reflexion, iy
qué hago si como hombre me veo reali-
zando conductas que estan en la base?

5 Aprovecharemos para explicar el ciclo de
la violencia que junto con la indefension
aprendida y la dependencia, emocio-
nal, econdmica, social, va a hacer que a
la agredida le cueste mucho dejar la si-
tuacion, llegando incluso a volver con el
agresor. En este punto incidiremos en
la importancia de escuchar y acompa-
Aar a la mujer que sufre violencia, de no
juzgarla y sobre todo en el caso de que
tengamos una amiga que vuelva con el
agresor intentar entender esta situacion,
pero nunca, nunca decirle que si vuelve
con el que se olvide de nosotras pues solo
estariamos ayudando al agresor a aislarla
mas aun. Hay que escuchar y aprovechar
los momentos de explosion de la tension
para recomendarle que acuda a los ser-
vicios especializados. Comentar también
que el peor momento para dar consejos o

intentar hacerle ver que esta siendo mal-
tratada es la luna de miel.

CONCLUSION:

Tras reflexionar sobre todo lo anterior pre-
guntaremos jcomo podemos derribar una
piramide para que caiga?, j;como podemos
apoyar a una companfera que esta siendo
violentada ya sea por su pareja, ya sea por
otros companeros/as?

Finalizaremos repartiendo cuartillas impre-
sas con la silueta de un movil y les pedire-
mos que realicen individualmente un co-
mentario sobre la sesion en el que reflejen
una cosa gue hayan aprendido.

En la parte inicial de la sesion se utilizara el
método por descubrimiento para identificar
si los ejemplos aportados constituyen vio-
lencia visible (fisica) o invisible (psicoldgica/
simbdlica), asi mismo para corroborar si son
0 no violencia de género. Utilizaremos una
combinacion de los métodos interrogativo y
expositivo para abordar la pirdamide y expli-
car tanto la escalada de la violencia, como el
ciclo de la violencia los tipos, la dependencia
emocional y la indefension aprendida.

METODOLOGIA:

ORGANIZACION:

Se dividira el grupo por géneros trabajando
en espacios diferenciados. Con los chicos
en un aula y con las chicas en otra.
RECURSOS:

Materiales:

Papel mural o papel Kraft, post-it o cuar-

tos de folio con chicle autoadhesivo,
boligrafos.
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Cuartillas impresas con la silueta de un mo-
vil. Podra encontrar una plantilla en el apar-
tado de materiales de la sesion 5.

Humanos:

1 docente hombre.

EVALUACION:

La evaluacion inicial: La piramide resultan-
te del paso 3 nos dara una idea aproximada
de qué la idea que tienen sobre violencia de
género a partir de las violencias que inclu-
yen, si son solo violencias de género o hay
otros: doméstica, familiar.. También viendo,
a través de las situaciones descritas, los ti-
pos de violencia que presentan: psicolégica,
fisica, sexual, econémica, mutilacion genital
femenina...

La evaluacion final: Los comentarios reco-
gidos mediante la cuartilla valoraremos cual
ha sido el nivel de toma de conciencia del
alumnado respecto de la dimensién estruc-
tural de la violencia.

PRODUCTO DE LA SESION

El mural resultado de la actividad.

RECOMENDACIONES

La experiencia del Enrédate Sin Machismo
en el aula, al trabajar violencia de género, los
chicos suelen generar bastante resistencia
y sentirse senalados, por ello es importante
hablar de agresores y/o de maltratadores y
no de hombre como grupo.

A'lo largo de esta sesion intentaremos que
los chicos se pongan en situacion, con las
mujeres que sufren violencia de género, in-
tentando comprender este fenémeno. Ya
desde la sesion anterior hemos venido tra-
bajando las discrimianciones y las violen-
cias, en esta sesion trabajaremos especifi-
camente la de violencia de género. Uno de
los objetivos serd conseguir que los chicos
condenen la violencia de género senalan-

14

do al agresor, denunciando vy visibilizando
cualquier tipo de violencia de género, asi
como apoyando y escuchando a las muje-
res que sufren esta opresién. Hay que dejar
claro gue en la violencia de género no cabe
la mediacion, habra que apoyar a la mujer,
acompanarla y derivarla a los recursos es-
pecializados. En cuanto al agresor, por ser el
unico responsable de este tipo de violencia
es quien merece nuestro rechazo y nues-
tra condona, desterrando de una vez ideas
del tipo, “Es un buen hombre”, “Es un buen
padre”.

También conviene mencionar que una mu-
jer que esta sufriendo violencia de género
es posible que deje y vuelva con el agresor
en repetidas ocasiones, tal y como hemos
visto en el ciclo de la violencia y la depen-
dencia que genera el agresor, por ello si te-
nemos una amiga que sale de una relacion
de dominacion y vuelve no debemos juzgar-
la ni darle la espalda sino tener paciencia y
estar a su lado acompanandola para cuando
nos necesite intentando hacerle ver el tipo
de relaciéon que esta viviendo sin presionarla
y siempre intentando que acuda a los servi-
cios especializados que encontraremos en
el manual.

Para explicar la escalada de la violencia po-
demos apoyarnos en el video “pepa v pepe”
de Carmen Ruiz Repullo.

FUENTE:

Adaptacion de la actividad “Indicadores de
control y dominacién en las relaciones de
pareja” de la Guia Didactica dirigida a bachi-
llerato del proyecto Enrédate sin Machismo.



SESIO,N 6: LA PIRAMIDE DE LA VIOLENCIA.
(SESION ESPECIFICA PARA CHICAS)

Contenidos sobre los que se va a trabajar:

DESARROLLO.

Preparacion:

» Concepto de Violencia de género y sus
tipos.

- Ambitos y formas en las que se produce
la Violencia de género.

1 Pediremos al grupo que se divida en fun-
cion de su expresion identitaria de géne-
ro y trabajaremos con ellos y ellas en au-
las distintas.

+ Escaladay ciclo de la Violencia de género

- Dependencia emocional, Indefension
aprendida.

OBJETIVOS

General:

- Tomar conciencia de la dimension
estructural de la Violencia de Género asi
como su significado.

+ Conocery comprender la Violencia de
Género y sus procesos en las relaciones
de pareja.

Especificos:

2 Sin haber introducido el concepto de vio-
lencia de género, sin adelantar siquiera lo
gue vamos a tratar en la sesién de hoy,
repartiremos entre las alumnas unos post
it y un boligrafo. Se les pide que escriban
en ellos una situacion que consideren o
pueda ser considerada violencia de géne-
ro, ya sea que la hayan visto, se la hayan
contado, la hayan visto en television o in-
cluso inventada. Posteriormente dibuja-
mos, en un papel kraft pegado a la pared,

una piramide.

Descripcion:

- Entender la escalada de la violencia y la
importancia de tomar conciencia en los
primeros estadios caracterizados por
violencias sutiles.

+ Entender el Ciclo de la Violencia, la
dependencia emocional y la Indefension
aprendida.

« Promover actitud critica ante las
violencias de género dentro y fuera de la

pareja.

3 Preguntaremos, dejando claro que cual-
quier tipo de violencia es grave, ;qué he-
cho consideran como mas grave en el
contexto de la violencia de género.? Nor-
malmente indican el asesinato aungque es
probable que lo planteen en términos de
muerte - “la muerte”. En tal caso podemos
aprovechar para aclarar que no se trata de
muerte sino de asesinato. Preguntaremos
a las alumnas si alguna de ellas ha reco-
gido este hecho entre las situaciones que
enumeraron en sus post-its, en tal caso le
pediremos que la coloque en el vértice de
la piramide. En caso contrario preguntare-
MOS ¢,pOr qué creen que esa situacion de
violencia no la ha recogido ninguna com-
panera? y, mientras anotamos la palabra
asesinato en un post-it y lo colocamos en
el vértice, abriremos un paréntesis para
ahondar en las razones y en la percepcion
del grupo en cuanto a la presencia de la
Violencia de Género en las parejas jove-
nes. Cerramos paréntesis y continuamos
preguntando, jy en la base qué hecho
pondriamos? siguiendo la misma logica
anterior, si alguna alumna ha anotado di-
cho hecho violento le pediremos que |o
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cologue en la base, en caso contrario la
anotaremos en un nuevo post-ity lo colo-
caremos en la base de la piramide.

4 | es pediremos gque se acerquen a la pi-
ramide v, bajo los criterios establecidos,
cologuen los post-its con las situaciones
gue han descrito, siempre segun su con-
sideracién. Frecuentemente la violencia
sexual no aparece entre las situaciones
que aportan las alumnas. En tal caso pre-
guntaremos también por su ausencia asi
como por las diferentes formas en las que

puede manifestarse.

5 Posteriormente leeremos todas situacio-
nes con varios objetivos:

a. Primero consensuaremos el lugar que de-
ben ocupar en la pirdmide. jestamos to-
das de acuerdo con el sitio en que estan
colocadas todas las situaciones?, jqué
cambios harian?, jpor qué?

b. A continuacién, determinaremos, con las
alumnas, si todas las situaciones son vio-
lencia de género y por qué. Proporciona-
remos preguntas que promuevan la re-

flexién sobre el concepto de Violencia de
Género al hilo de sus argumentaciones,
que traigan al dialogo sus dudas, prejui-
cios, mitos.. Sacaremos de la piramide
aquellas situaciones que hemos acordado
gue no son Violencia de Género: violencia
de la mujer al hombre, entre parejas del
mismo sexo.. y otras de la violencia do-
meéstica que podrian incluir. Si adn que-
daran dentro de la piramide situaciones
que no son violencia de género las man-
tendremos alli hasta finalizar la sesion que
volveremos a ellas y preguntaremos si si-
guen pensando que esas situaciones son
Violencia de Género.

Aqui podemos detenernos y explicar que
la violencia doméstica esta tipificada en
el Cédigo Penal Espafnol y que también
es castigada, si bien la de género cuen-
ta con un agravante por razon de la des-
igualdad de género. Podemos apoyarnos
en otros tipos de agravantes establecidos
en el codigo Penal: Art. 22.4, “Cometer el
delito por motivos racistas, antisemitas u
otra clase de discriminacién referente a la
ideologia, religion o creencias de la victi-
ma, la etnia, raza o nacién a la que per-
tenezca, su sexo, orientacion o identidad
sexual, razones de género, la enfermedad
gue padezca o su discapacidad”

PIRAMIDE DE LA VIOLENCIA DE GENERO

ASESINATO

VISIBLE i AGRF;;A(‘L]:’\ZI‘I:ISHL{',A, \\ FORMAS
VIOLACICON, ABUSOS \\ GROSERAS
yd GRITOS, INSULTOS N,
H AMENAZAS N

/ DESFPRECIDES, HUMILLACIOMES \
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INVISIBLE /
/

AISLAMIENTD

/ EXCLUSIVIDAD
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c. En tercer lugar para poner la mirada en la
violencia que habitualmente se encuen-
tra invisibilizada preguntaremos ;sobre
qué violencias, de las que aparecen en la
piramide, se suele hablar o aparece en los
medios de comunicacion? El control, ais-
lamiento, las humillaciones son compo-
nentes de la violencia que habitualmente
esta invisibilizada y que forman parte de
las situaciones que se encuentran en la
base de la piramide.

d. Comprender la escalada de la violencia.
Describiremos una situacion tipica juvenil
en la que las alumnas conocen a un chi-
co con el que empiezan a verse y ejem-
plificamos cada cita con este chico en el
que este tiene actitudes de control, aisla-
miento... (siguiendo el ejemplo de Carmen
Carmen Ruiz Repollo en el video “Pepa y
Pepe”) Los ejemplos aportados en la pi-
ramide nos ayudaran en la elaboracion
de esta descripcion. Entonces les pre-
guntaremos jSeguirian saliendo con este
chico? Si han comprendido que este chi-
co esta ejerciendo violencia responderan
negativamente. ;Como se llega entonces
a las situaciones que se encuentran en
el vértice de la piramide? Para dar res-
puesta a esta pregunta abordaremos la
dinamica de la escalada de la violencia
Yy NOS apoyaremos en el experimento de
Peter Senge y Manfred Kets de laranay el
agua hirviendo que puede encontrar en el
apartado: Escalada y Ciclo de la Violencia,

del Manual.

CONCLUSION:

Tras reflexionar sobre todo lo anterior pre-
guntaremos:

- En el caso de gque al inicio de la sesion
hayan quedado situaciones que no
son ejemplos de violencia de género
preguntaremos si siguen pensando
gue esas situaciones son Violencia de
Género.

6 Continuaremos explicando el ciclo de la
violencia y como la indefension aprendi-
da, la dependencia emocional y social y la
propia escalada de la violencia, la minimi-
zacion de la violencia para evitar conflic-
tos... dificultaran a muchas mujeres tomar
la decision de romper con la situacion de
violencia o incluso propiciaran que vuel-
van con el agresor.

- ;,Cémo podemos apoyar a una
companera que esta siendo violentada,
por el hecho de ser mujer, ya sea por su
pareja, ya sea por otros companeros/as?
Con ello pretendemos gue las alumnas
no solo condenen la violencia de género
senalando al agresor, denunciando y
visibilizando publicamente cualquier tipo
de violencia de género, sino también
evidenciar la necesidad de apoyo y
escucha de las mujeres que sufren
esta opresion, trabajando con ellas la
sororidad. De esta manera dejaremos de
estigmatizar a las mujeres agredidas para
aislar a los agresores que dejarian de
tener la sensacion de impunidad y apoyo
social.

Por otra parte, recordaremos gque si tene-
MOS una amiga que sale de una relacion de
dominacion y vuelve, no debemos juzgarla
ni darle la espalda sino tener paciencia y es-
tar a su lado acompanandola para cuando
Nnos necesite intentando hacerle ver el tipo
de relacién que esta viviendo sin presionarla
y siempre aconsejando que acuda a los ser-
vicios especializados.

-+ ¢/Qué podemos hacer ante una
situacion de violencia de género? Si
fuera necesario debemos aclarar que la
mediacion entre ambos miembros de
la pareja es una estrategia inefectiva
y que por tanto debemos poner en
conocimiento de familiares, profesorado,
amistades la situacion de violencia...
asi como acudir a los recursos
especializados.
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+ jEn qué tipo de sociedad se sujeta, se
asienta la piramide entera? Anotaremos
sus conclusiones en la base de la
piramide.

- Coémo podemos derribar una piramide
para que caiga?

Finalizaremos repartiendo cuartillas impre-
sas con la silueta de un mavil, que puede
encontrar en la sesion 5l y les pediremos
gue realicen individualmente un comentario
sobre la sesion en el que reflejen una cosa

que hayan aprendido.

METODOLOGIA:

En la parte inicial de la sesidn se utilizara el
método por descubrimiento para identifi-
car si los ejemplos aportados constituyen o
violencia de género. Utilizaremos una com-
binacion de los métodos interrogativo y ex-
positivo para abordar la pirdmide y explicar
tanto la escalada de la violencia, el ciclo de
la violencia asi como los tipos, la dependen-
cia emocional y la indefension aprendida.

ORGANIZACION:

Segregada por género en dos aulas distintas.

RECURSOS:

Materiales:

Papel mural o papel Kraft, post-it o cuartos
de folio con chicle autoadhesivo, boligrafos.
Cuartillas impresas con la silueta de un mo-
vil, que podra encontrar en la sesién 5.

Humanos:

1 docente mujer.

18

EVALUACION:

La evaluacion inicial: La piramide resultante
del paso 4 nos dara una idea aproximada de
la idea que tienen sobre violencia de género
a partir de las violencias que incluyen, si son
solo violencias de género o hay otras: do-
méstica, familiar.. También viendo, a través de
las situaciones descritas, los tipos de violen-
cia que presentan: psicoldgica, fisica, sexual,
econdmica, mutilacion genital femenina..

La evaluacion final: A partir de los comen-
tarios recogidos mediante la cuartilla va-
loraremos cuél ha sido el nivel de toma de
conciencia del alumnado respecto de la vio-
lencia de género.

PRODUCTO DE LA SESION

El mural resultado de la actividad.

RECOMENDACIONES

Durante toda la sesién es importantisimo
crear un ambiente de confianza en el que las
alumnas se sientan seguras para intervenir
aportando sus dudas, experiencias, mitos o
prejuicios sin ser juzgadas.

La experiencia previa del desarrollo del pro-
yecto nos indica que al trabajar la violencia
de género con las chicas es importante te-
ner en cuenta que podemos encontrar a al-
gunas de ellas que sientan que las estamos
situando irremediablemente en el lugar de la
victima por el hecho de ser mujeres y tratan
de huir de ese encasillamiento por el estig-
ma social que ello representa y también por-
que se quieren a si mismas fuertes, libres,
independientes... generando asi cierto re-
chazo a la tematica a tratar.

FUENTE:

Adaptacion de la actividad “Indicadores de
control y dominacién en las relaciones de
pareja” de la Guia Didactica dirigida a bachi-
llerato del proyecto Enrédate sin Machismo,
2012.



BLOQUE 4: CLAVES PARA LA CONSTRUCCION

DE RELACIONES EN IGUALDAD

Contenidos del bloque:

- Pilares personales y de la pareja.

DESARROLLO.

Preparacion:

» Construir la relacion de pareja a partir
de la negociacion de los pactos que nos
hagan libres e iguales.

+ Feminismos.

SESION 7: LOS PILARES

Contenidos sobre los que se va a trabajar:

1 Al inicio de la sesién trabajaremos con
todo el grupo en su conjunto, luego indi-
vidualmente para a continuacion volver
al gran grupo. Mas tarde trabajaremos en
pequenos grupos mixtos para luego fina-
lizar nuevamente en gran grupo. Todo ello
en un Unico espacio.

- Claves para la construccion de relaciones
en igualdad.

Objetivos

General:

2 Colocamos un trozo de papel continuo en
la pared y dibujaremos un cuadro como el
siguiente:

- Establecer referentes juveniles de los
pilares sobre los que construir relaciones
de pareja saludables.

Especificos:

+ |dentificar los pilares que han de susten-
tar una relacion de pareja saludable.

+ Determinar los comportamientos que
aflanzan o debilitan la construccion de
los pilares de una relacién saludable.

PILARES PILARES DE LA PAREJA
PERSONALES | EN IGUALDAD
AFIANZA | DEBILITA
Descripcion:

- Representar cada una de los pilares de
una relacion saludable.

3 Comenzaremos preguntandole al alum-
nado sobre qué peliculas, series, cancio-
nes, libros conocen que promueven la
igualdad. Podemos aportar algunos ejem-
plos como pueden ser la pelicula “Las mu-
jeres de verdad, tienen curvas’, las can-
ciones de la artista Rozalen o los libros “El
diario violeta de Carlota” y el “Diario rojo

de Flanagan”.

4 Repartiremos entre el alumnado medio
folio. Les pediremos que en una cara del
folio anoten al menos 5 cosas a las que
dedican tiempo al considerarlas impor-
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tantes, a modo de pilares personales. En
la otra cara del folio anotaran sélo un pilar
gue consideran fundamental para una re-

lacion de pareja sana.

compartido, palabras como libertad, con-
flanza, sinceridad.. acercandonos a ellas

desde lo cotidiano.

5 Cuando todo el grupo haya terminado,
preguntaremos si todos y todas hemos
alcanzado las 5 cosas Yy, pediremos que,
a quiénes le apetezca y de manera abso-
lutamente voluntaria, nombren algunos
de los pilares personales que han anota-
do y se recogeran en el papel continuo.
Aprovecharemos para explicar la impor-
tancia de tener varios pilares personales,
de no dedicarle tiempo a una sola cosa,
de no priorizar a la pareja, de no aban-
donar nuestras amistades y hobbies... Si
nuestra vida se sostiene sobre el pilar de
la pareja, corremos el riesgo de caernos,
por ello es importante tener cada vez mas
pilares, si uno desaparece hay otros don-
de sostenernos y desarrollarnos. El primer
pilar que debemos poner, y casi siempre
se olvida, es «nosotras/os mismas/os»:
¢cuanto tiempo nos dedicamos?

6 El alumnado mostrara al resto el pilar que
consideran fundamental en una pareja vy
se agruparan quienes hayan anotado el
mismo aspecto. Procuraremos que los
grupos que se formen sean mixtos y se
formen entre 4 y 5 subgrupos.

Ya en el grupo, deberdn senalar al menos
2 comportamientos que aflanzan y de-
bilitan el pilar elegido, por ejemplo, si se
encuentran trabajando sobre el Respeto,
la sinceridad lo aflanzaria mientras que la
humillacion lo debilitaria. A continuacion
prepararan una representacion de una
situacion de pareja en la que quede ma-
nifiesto el pilar elegido por el grupo apo-
yandose en aquellos comportamientos
gque hemos definido como afianzadores
de nuestro pilar. Estas representaciones
podran tomar forma de roleplaying, ejem-
plos de sus vidas cotidianas, canciones
que les inspiran.. Con ello trataremos de
llenar de significado y de un significado
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7 Una vez finalizado el trabajo en los pe-
quenos grupos, cada uno de ellos anotara
en el papel continuo el pilar de la pareja
saludable elegido asi como aquellos com-
portamientos que aflanzan y debilitan a
nuestro pilar. Mientras, otros miembros del
grupo realizaran/explicaran la representa-
cion que han preparado/encontrado.

En este punto preguntaremos al alumnado
gue ven en el panel, si ven que hay relaciéon
entre los pilares de pareja y los comporta-
mientos que lo aflanzan. Si no ha salido en
los pilares o los comportamientos que los
aflanzan deberemos introducir un pilar fun-
damental sin el cual el resto no se puede day
que es la “IGUALDAD" entendida como equi-
dad. Hablaremos de la importancia de la ver-
dadera igualdad en las relaciones, en todas
nuestras acciones y comportamientos, en la
escucha, a la hora de tomar decisiones, en
el sexo... Si no hay verdadera igualdad una
parte siempre se impondra a la otra y suele
suceder gue mayoritariamente en relaciones
de pareja heterosexual se imponga el chico.
Posteriormente preguntaremos qué vemoas,
0 qué define la columna de la izquierda, la
de los comportamientos que dificultan que
se den los pilares, jque ven ahi? jqué sera
eso?La experiencia del proyecto Enrédate
Sin Machismo muestra que gran parte del
alumnado da la respuesta esperada, “una
relacién violenta/insana/desigual”. Enton-
ces preguntaremos si creen que e€sos com-
portamientos ademas de afectar los pilares
de la pareja van a afectar de alguna manera
nuestros pilares personales. Obviamente di-
ran que si, de lo contrario pondremos ejem-
plos: si mi pareja me trata de esta manera o
me limita jqué pasara con mis pilares per-
sonales?, es decir, si desconfia de miy cada
vez que vengo de hacer deporte me monta
broncas, jes posible que deje de hacer de-
porte? Tachamos el deporte, y asi uno tras

CONCLUSION:



otro hasta que sélo quede la “pareja” como
pilar, entonces reflexionaremos sobre como
una relacion de dominacion nos aisla y elimi-
na todos nuestros pilares hasta sélo quedar
esa persona que nos proporciona dolor.

Aqui nos apoyaremos del siguiente dia-
grama para proporcionar al alumnado una
referencia visual que nos ayude a profun-
dizar en la comprensién de lo que significa
disponer tiempo para nosotros y nosotras
mismas frente a dedicar todo nuestro tiem-
po a la pareja que estaria representado por
un circulo sobre otro. El centro blanco seria
el tiempo que nos dedicamos como pareja,
para hacer cosas en comun y el sombrea-
do, el tiempo propio para cuidarnos a no-
sotros y nosotras mismas, otras relaciones
de amistad, familiares, hacer cosas que no
compartamos con nuestra pareja, etc.... Es
importante remarcar que este diagrama
no es “fijo” sino que a lo largo de una re-
lacion habran momento en que el espacio
sombreado sea mayor y otras menor, ya sea
porque compartimos en un momento de-
terminado mas tiempo por estudio, trabajo,
etc.. y en otros momentos tengamos me-
nos tiempo comun. No debemos confundir
esto con problemas en la pareja.

/ A Y

: / /

METODOLOGIA:

La labor docente de la sesién se apoyara
al inicio en el método expositivo para po-
ner en valor la importancia de tener pilares
y cuidarnos a nivel personal. El método por
descubrimiento nos permitira identificar sus
pilares fundamentales para una pareja sa-
ludable, lo que los afianza y debilita. Final-
mente el método expositivo e interrogativo
permitira vincular la erosion de los pilares
de pareja y personales con las relaciones de
pareja toxicas.

ORGANIZACION:

La intervencion grupal se realizara en un
Unico espacio y las agrupaciones seran mix-
tas, es decir los grupos pequenos estaran
compuestos por chicas y chicos.

RECURSOS:
Materiales:

Papel continuo, tijera, folios, 1 rotulador
grueso, masilla autoadhesiva.

Humanos:

2 docentes. Una mujer y un hombre.

EVALUACION:

Evaluacion inicial: La centraremos en los
pilares de pareja que presenta el alumna-
do. La presencia de la Igualdad y de valores
asociados nos dara informacion del punto
de partida del alumnado.

Evaluacion final: El mural resultante del paso
7 y la escucha al alumnado nos permitira
apreciar que el alumnado identifica y repre-
senta o encuentra en su entorno (familiar,
de amistad, en los productos culturales) re-
presentaciones positivas de las bases para
la construccion de relaciones saludables y
en igualdad.

PRODUCTO DE LA SESION

El mural PILARES DE LA PAREJA EN IGUAL-
DAD resultado de la actividad.

FUENTE:

Adaptacion de la actividad “Construyendo
mi edificio” de la guia didactica dirigida a ba-

chillerato “Enrédate sin Machismo”, Cabildo
Insular Tenerife. 2012.
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SESION 8: CONSTRUYENDO IGUALDAD EN
LA PAREJA.

Contenidos sobre los que se va a trabajar:

Descripcion:

+ Claves para la construccion de relaciones
en igualdad.

OBJETIVOS

General:

4 Ya tenemos mas claro como son las rela-
ciones desiguales y violentas. En la ultima
sesion trabajamos algunos aspectos que
tienen que ver con la construccion de re-
laciones en igualdad, que eran.. jcuales?
Los anotaremos en el papel continuo en la

columna “EN LA TEORJIA".

- Reflexionar sobre las actitudes,
habilidades y comportamientos de las
relaciones en igualdad.

Especificos:

+ Promover la autonomia personal y
emocional de las chicas.

5 Distribuiremos entre el alumnado una
ficha con una de las situaciones pro-
puestas. En ella se plantean una serie de
preguntas que deberéan contestar indivi-
dualmente.

5 minutos

+ Promover la ética del cuidado, la expresion
emocional y la empatia de los chicos.

+ Construir acuerdos desde y para la
igualdad.

- ldentificar la ruptura no como fracaso
sino como una solucion.

DESARROLLO.

Preparacion:

6 Dividiremos al alumnado en grupos mix-
tos de 4 o 5 personas haciendo coincidir
en los grupos a quienes han trabajado la
misma situacion. Ahora, ya en grupo, ela-
boraran el role-playing que se plantea en

la ficha.

1 Laintervencion grupal se realizara con todo
el alumnado en su conjunto en el mismo
espacio y se trabajara con grupos mixtos.

2 Copias de las fichas para el alumnado con
situaciones de pareja.

3 Trozo de papel continuo cuyo encabeza-
do sera: “PILARES DE PAREJA EN IGUAL-
DAD". Dividiremos el trozo de papel en 2
columnas. En la de la izquierda anotare-
mos “EN LA TEORIA" y en el lado derecho
“EN LA PRACTICA". Ademas pegaremos
aqui dos hojas, cada una con una de las
situaciones descritas en las fichas. Colo-
caremos el trozo de papel en la pared.
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7 Se realizaran las representaciones ela-
boradas. Al resto del alumnado les pedi-
remos que escuchen y observen atenta-
mente durante las representaciones ya
que las analizaremos centrando nuestra
escucha y observacion en la busqueda
de los pilares que aparecen en la columna
“EN TEORJA". Anotaremos en la columna
“EN LA PRACTICA” aquellos pilares que si
han aparecido asi como otras cuestiones
de interés que puedan aparecer en las re-

presentaciones.
20 minutos

A continuacion introduciremos las siguien-
tes preguntas:

CONCLUSION:

- ;Como se han sentido los y las que han
hecho el role-playing?

+ ¢/Qué emociones surgen en este tipo de
situaciones?



+ Qué fortalezas encuentran en las
relaciones de pareja en igualdad?, sy qué
dificultades?

- s Hablar de estos temas con la pareja
ocurre en la vida real?, jpor qué?

Sila ruptura en la pareja no hubiera salido a lo
largo de la sesion incluiremos las siguientes:

- Sila otra persona me dice que quiere
cambiar las actitudes y acciones que
me molestan y que esta lista a dar todo
para que la relacion funcione, ¢ Estoy
obligado/a a intentar seguir con la
relacion?

- ¢Debo aguantar lo que considero como
inaceptable?

+ ¢,En qué momento podemos estar
seguros/as de que la mejor solucién es
dejar a nuestra pareja?

+ ¢Cual es la mejor manera de romper con
alguien?

La labor docente de la sesidon se apoyara en
el método por descubrimiento para propiciar
la reflexién y experimentacién del alumna-
do en cuanto al abordaje de situaciones de
pareja comunes. Ademas el método interro-
gativo nos permitira introducir distintos as-
pectos de estas situaciones, como las rup-
turas de pareja, en caso de que no hayan
salido en los grupos.

METODOLOGIA:

ORGANIZACION:

La intervencion grupal se realizara con todo
el alumnado en su conjunto en el mismo es-
pacio y se trabajard con grupos mixtos.
Recursos:

Materiales:

Fichas 4, 5, 6, 7 con las situaciones de pareja
y preguntas para el anélisis que encontrara

mas adelante.
Humanos:

2 docentes. Una mujer y un hombre.

EVALUACION:

Evaluacion inicial: La presencia de la Igual-
dad y de valores asociados en el paso 4 nos
dara informacién del punto de partida del
alumnado.

Evaluacion final: Serd el mural resultante
del paso 7 de la descripcion de la sesion y
la escucha del didlogo posterior. En el mural
guedaran reflejados qué y cémo se expre-
san los pilares de una relacion en igualdad.
A mas pilares en la columna “EN LA PRAC-
TICA" mayor sensibilizacion en la construc-
cion de relaciones en igualdad. En cuanto al
didlogo posterior, la escucha nos ayudara a
identificar si el alumnado enumera dificulta-
des y fortalezas de las relaciones en igual-
dad asi como de las rupturas.

PRODUCTO DE LA SESION

Dialogos elaborados por el alumnado para
abordar la situacion propuesta.

RECOMENDACIONES

Grabar las representaciones que realiza el
alumnado.

FUENTE:

Elaboracion propia.

Conversaciones extraidas de:

Oliver y Noemi: Guia de Animacion del
Programa de prevencion de la violencia
en las relaciones amorosas en los jovenes.
Universidad Laval, 2013.

Anay Pedro: Campana San Valentin, El
Corte Inglés. Equis o Corazon, 2016.
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FICHA N° 4

SESION 8 : CONSTRUYENDO LA
IGUALDAD EN LA PAREJA.

Construyendo igualdad en la pareja
(Chicas)

Oliver y Noemi ven una pelicula y estan
solos.

— Noemi: jEstd muy buena la peliculal

— Oliver: Yo no soy capaz de concentrarme
en la television.

— N: ¢ Pero por qué?

— 0: Tu me desconcentras, tengo tantas
ganas de hacerte el amor.

— N: Humm, yo realmente no tengo ganas
en este momento.

— O: Déjate llevar, vas a ver que te va a
gustar.

— N: No tengo ganas, no me siento
coémoda.

— 0: ;Cémo? Por primera vez que tus papas
no estan, deberiamos aprovechar. jEs
gue no me amas de verdad?

— N: Claro que te amo.

— 0: Entonces. /,Qué es?

— N: (Silencio)

— 0: La noche seré fantastica..
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CONTESTA INDIVIDUALMENTE

1 Sifueras Noemi...

a ;Como te hace sentir la situacion?, jqué
sueles hacer cuando te sientes asi?

b ;Cémo crees que se siente Qliver?

¢ ;Qué necesitas para sentirte en igualdad
dentro de esta relacion?

TRABAJO EN EL GRUPO

2 Disefa un dialogo y representa un ro-
le-playing entre Oliver y Noemi que abor-
de la situacién desde y para la igualdad a
partir de la situacion planteada. Para ello
sera necesario que una chica del grupo
represente a Noemiy un chico a Qliver.



FICHAN®° 5

SESION 8 : CONSTRUYENDO LA
IGUALDAD EN LA PAREJA.

Construyendo igualdad en la pareja
(Chicos)

Oliver y Noemi ven una pelicula y estan
solos.

— Noemi: jEstd muy buena la peliculal

— Oliver: Yo no soy capaz de concentrarme
en la television.

— N: ¢ Pero por qué?

— 0: Tu me desconcentras, tengo tantas
ganas de hacerte el amor.

— N: Humm, yo realmente no tengo ganas
en este momento.

— O: Déjate llevar, vas a ver que te va a
gustar.

— N: No tengo ganas, no me siento
coémoda.

— 0: ;Cémo? Por primera vez que tus papas
no estan, deberiamos aprovechar. jEs
gue no me amas de verdad?

— N: Claro que te amo.

— 0: Entonces. /,Qué es?

— N: (Silencio)

— 0: La noche seré fantastica..

CONTESTA INDIVIDUALMENTE

1 Sifueras Oliver...

a ;Como te hace sentir la situacion?, jqué
sueles hacer cuando te sientes asi?

b ;Cémo crees que se siente Noemi?

¢ ;Qué necesitas para sentirte en igualdad
dentro de esta relacion?

TRABAJO EN EL GRUPO

2 Disefa un dialogo y representa un ro-
le-playing entre Oliver y Noemi que abor-
de la situacién desde y para la igualdad a
partir de la situacion planteada. Para ello
sera necesario que una chica del grupo
represente a Noemiy un chico a Qliver.
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FICHA N° 6

SESION 8 : CONSTRUYENDO LA
IGUALDAD EN LA PAREJA.

Construyendo igualdad en la pareja
(Chicas)

— Pedro: Asi gue... no te has borrado el perfil
de Tinder..

— Ana: No... ;jPero qué mas da?
— P: Sique da..
— A: 4TU te lo has quitado?

— P: Si, hasta he borrado la aplicacion... jlo
quieres ver?

— A: No, no, no.. te creo.
— P: Pero.. jsigues entrando?
— A: Alguna vez.

— P:V.. das a los corazoncitos o a las
equis?

— A: Pues no sé.. algun corazon si que
habré dado.

- P:Y, iTe escriben por privado?

— A: 4Es un interrogatorio?

— P: No, pero yo por ejemplo, no acepto
conversaciones privadas y he dejado de
subir fotos sexys a Instagram por ti..

— A: .. que detalle..

— P: Simplemente me parecia curioso
gue siguieras dando “likes” a fotos de
tias y haciéndote seguidor suyo. Tu y
y0 Nos conocimos asi, dandonos “likes”,
hablando por privado.. quién me dice a
mi que no lo estas haciendo con otra...

- A: Pues porgue estoy aqui contigo.
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— P: Sabes que estoy loca por ti y estoy
pensando en regalarte algo por San
Valentin y tengo miedo de quedar como
una tonta.

CONTESTA INDIVIDUALMENTE

1 Sifueras Ana..

a ,Como te hace sentir la situacion?, jqué
sueles hacer cuando te sientes asi?

b ;Como crees que se siente Pedro?

c ;Qué necesitas para sentirte en igualdad
dentro de esta relaciéon?

TRABAJO EN EL GRUPO

2 Disefa un didlogo y representa un ro-
le-playing entre Ana y Pedro que aborde
la situacion desde y para la igualdad a
partir de la situacién planteada. Para ello
sera necesario que una chica del grupo
represente a Ana y un chico a Pedro.



FICHA N° 7/

SESION 8 : CONSTRUYENDO LA
IGUALDAD EN LA PAREJA.

Construyendo igualdad en la pareja
(Chicos)

— Pedro: Asi gue... no te has borrado el perfil
de Tinder..

— Ana: No... ;jPero qué mas da?
— P: Sique da..
— A: 4TU te lo has quitado?

— P: Si, hasta he borrado la aplicacion... jlo
quieres ver?

— A: No, no, no.. te creo.
— P: Pero.. jsigues entrando?
— A: Alguna vez.

— P:Y.. ¢das a los corazoncitos o a las
equis?

— A: Pues no sé.. algun corazon si que
habré dado.

- P:Y, iTe escriben por privado?
— A: 4Es un interrogatorio?

— P: No, pero yo por ejemplo, no acepto
conversaciones privadas y he dejado de
subir fotos sexys a Instagram por ti..

— A: .. que detalle..

— P: Simplemente me parecia curioso
gue siguieras dando “likes” a fotos de
tias y haciéndote seguidor suyo. Tu y
y0 Nos conocimos asi, dandonos “likes”,
hablando por privado.. quién me dice a
mi que no lo estas haciendo con otra...

- A: Pues porgue estoy aqui contigo.

— P: Sabes que estoy loca por ti y estoy
pensando en regalarte algo por San
Valentin y tengo miedo de quedar como
una tonta.

CONTESTA INDIVIDUALMENTE

1 Sifueras Pedro..

a ,Como te hace sentir la situacion?, jqué
sueles hacer cuando te sientes asi?

b ;Cémo crees que se siente Ana?

c ;Qué necesitas para sentirte en igualdad
dentro de esta relaciéon?

TRABAJO EN EL GRUPO

2 Disefa un didlogo y representa un ro-
le-playing entre Ana y Pedro que aborde
la situacion desde y para la igualdad a
partir de la situacién planteada. Para ello
sera necesario que una chica del grupo
represente a Ana y un chico a Pedro.
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SESION 9.1: FEMINISMOS.

Contenidos sobre los que se va a trabajar:

« Feminismos.

OBJETIVOS

General:

+ Comprender la trayectoria del
movimiento feminista y el avance de los
derechos de las mujeres.

Especificos:

4 Propondremos el visionado de un video
en el que se hace un resumido repaso por
el desarrollo del feminismo a través de
sus olas, no sélo como una reivindicacion
histérica, como una lucha por la consecu-
cion de derechos sino también como una
ciencia objeto de estudio, sobre la que se
continda investigando y teorizando. Vi-
sualizamos el video: https:/www.youtu-
be.com/watch?v=0myloddgK5g

» Conocer el desarrollo histérico del
movimiento feminista.

- Dar respuesta a algunas cuestiones
planteadas desde una perspectiva
feminista, relacionando asi el feminismo
con sus vidas.

DESARROLLO.

Preparacion:

1 La intervencion grupal se realizara con
todo el alumnado en su conjunto y dentro
del aula.

2 Para esta sesion debemos preparar agru-
padas por tematicas y grupos todas las
cuestiones que el alumnado ha ido plan-
teando a lo largo del proyecto, y que no
han sido resueltas, en la caja del saber.

Descripcion:

3 Es probable que en sesiones anteriores ya
hayamos hablado de equidad, igualdad,
feminismo, etc. Retomaremos este tema
y les preguntaremos qué es para ellos y

ellas el feminismo.
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5 Tras el visionado comenzamos una pe-
quena ronda de preguntas y aportacio-
nes, para plantear las cuestiones de la
caja del saber. Indicaremos al alumnado
que las respuestas se haran siempre te-
niendo en cuenta esta mirada feminista.

CONCLUSION:

En esta sesion trabajaremos los feminismos
mostraremos al alumnado como podemos y
debemos incorporar la perspectiva de géne-
ro en todo lo que hacemos y por tanto en
el producto fina,l que aprovecharemos para
ir concretandolo en la segunda parte de la
sesion.

Finalizaremos esta parte repartiendo cuarti-
llas impresas con la silueta de un movil y les
pediremos que realicen individualmente un
comentario sobre la sesion en el que reflejen
una cosa gque hayan aprendido.

La labor docente de la sesion se apoyara en
el método expositivo para el visionado del
video y la respuesta a las cuestiones de la
caja del saber. Ademas el método interro-
gativo nos permitira introducir distintos as-
pectos y generar didlogo.

METODOLOGIA:


https://www.youtube.com/watch?v=0my1oddgK5g
https://www.youtube.com/watch?v=0my1oddgK5g

ORGANIZACION:

La intervencion grupal se realizara con todo
el alumnado en su conjunto y dentro del
aula.

RECURSOS:
Materiales:

video https:/www.youtube.com/watch?v=
OmyloddgK5g. Ordenador, proyector y so-
nido. Cuartillas impresas con la silueta de
un movil. Podra encontrar una plantilla en la
sesion 5. La imagen procede de https:/pn-
gimage.net/movil-dibujo-png-1/

Humanos:

2 docentes. Una mujer y un hombre.

EVALUACION:

Evaluacion inicial: Las ideas que el alumna-
do aporte en relacion a lo que es para ellos y
ellas el feminismo evidenciara qué conocen
sobre el mismo.

Evaluacion final: A través de los comentarios
recogidos mediante la cuartilla valoraremos
la comprension del alumnado respecto del
feminismo y el enfoque de género.

RECOMENDACIONES:

La experiencia nos ha demostrado que para
todos los grupos en general y para aguellas
que deciden realizar una actividad mas am-
biciosa, la colaboracion del tutor/a asi como
del profesorado en general mejora de forma
sustancial ya no sdlo el proceso de aprendi-
zaje durante todo el proyecto sino también
durante la elaboracion de este trabajo y por
tanto el resultado final.

Esta sesion puede acompanarse de la ex-
posicién “Los derechos de las mujeres a lo
largo de la Historia” que puede consultar en:

https:/www.tenerifevioleta.es/la-conquis-
ta-de-los-derechos-de-las-mujeres/

FUENTE:

Elaboracion propia.
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SESION 9.2: TRABAJO FIN DE PROYECTO.

Contenidos sobre los que se va a trabajar:

a | Encuentro Enrédate Sin Machismo:
https://www.tenerifevioleta.es/i-encuen-
tro-insular-enredate-sin-machismo/

+ Género y Sexualidad.

« Amor romantico construyendo
desigualdad en la pareja.

- Violencias de género.

b Il Encuentro Enrédate Sin Ma-
chismo: https:/www.facebook.
com/enredatesinmachismo/videos/
vb.159421384094192/435648746841414/7-
type=2&theater

- Claves para la construccion de relaciones
en igualdad.

OBJETIVOS

General:

- Integrar la perspectiva de género en el
producto final.

Especificos:

- Acuerdo contenido y formato del
producto final.

DESARROLLO.

Preparacion:

5 Pediremos al alumnado que se divida en
grupos mixtos de 4 o 5 personas y que
realice una o dos propuestas de conteni-
do a abordar en el trabajo final. Después
de todo lo que hemos trabajado, la pro-
puesta es que realicemos un trabajo que
cuente una idea que queremos transmitir,
$qué les gustaria decir a otros/as jévenes
gue vieran y/o escucharan vuestro traba-
jO?, para animar que surjan propuestas en
los grupos podremos lanzar algunas ideas
como: Lo que hemos aprendido, contar
las situaciones machistas con las que
conviven diariamente, representar rela-
ciones afectivas sanas..

1 La intervencion grupal se realizara con
todo el alumnado en su conjunto, en un
dnico espacio.

2 Proyeccion de los videos del primer y se-
gundo Encuentro Enrédate Sin Machismo.

Descripcion:

6 Recogeremos todas las propuestas en
la pizarra. Es probable que en esta llu-
via de ideas hayan surgido no solo ideas
de contenido sino también de formato.
En este sentido introduciremos también
ideas que permitan barajar diversidad de
formatos: representaciones teatralizadas,
reportajes de entrevistas, campanas de
sensibilizacion, videos, photocalls, Ma-
nequin Challenge, murales..

3 Presentamos los trabajos realizados y/o
resumen fotografico de las sesiones rea-
lizadas que ademas nos servira para ha-
cer resumen de lo trabajado hasta ahoray
presentar el trabajo final como un proceso
gue empezamos cuando comenzamos
el proyecto y que pretende trascender el
aula y llegar a mas personas.

4 En este momento podriamos proyectar
de nuevo los videos del primer y segundo
Encuentro Enrédate Sin Machismo.
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7 Sibien es cierto que solo disponemos de 2
horas para llevar a cabo el trabajo, al me-
nos inicialmente, no limitaremos las ideas
con objeciones de tiempo. En caso de
que la idea resultante se valore ambiciosa
en términos de disponibilidad de tiempo
plantearemos realizar el trabajo conjun-
tamente con otros grupos del centro con
quienes también habremos realizado las
sesiones anteriores. En caso de que esta
posibilidad no exista y en el momento
en el que se estén valorando las ideas
mas motivadoras, deberemos recordar el
tiempo disponible para realizar el trabajo.
También es posible sugerir la posibilidad
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de contar con tiempo extraescolar en el
que nos podamos reunir.

CONCLUSION:

8 Una vez clara la idea es momento de po-
nerle titulo y organizarnos definiendo las
tareas y haciendo grupos de trabajo que
elegiran a un o una portavoz. Dependien-
do de la idea a desarrollar, en gran grupo
0 en pequenos grupos comenzaremos los
trabajos definiendo los materiales necesa-
rios. Durante las proximas 2 sesiones de
trabajo acompafnaremos a los grupos en
sus dudas, ofreciendo propuestas, recur-
sos de consulta como webs, videos, cam-
panas.. Una vez finalizado el trabajo, en la
sesion 11, lo presentaremos en el aula.

La labor docente de la sesidon se apoyara en
el método explicativo para repasar tanto los
contenidos tratados como los trabajos reali-
zados en el aula, para posteriormente, utili-
zando un método participativo, el alumnado
decida el producto a elaborar.

METODOLOGIA:

ORGANIZACION:

La intervencion grupal se realizara con todo
el alumnado en su conjunto en el mismo es-
pacio y se trabajara con grupos mixtos.
RECURSOS:

Materiales:

Ficha n°® 8, folios, boligrafos, videos de los
encuentros del proyecto.

Humanos:

2 docentes. Una mujer y un hombre.

EVALUACION:

Los dialogos que se producen en los grupos
de trabajo son muy valiosos. La escucha ac-
tiva nos acercara a donde surgen las dudas,
cuéles son sus argumentaciones ante ellas,
dénde contindan las resistencias o qué
cuestiones son las que suscitan su interés.

En cuanto a la introduccion de la perspec-
tiva de género en los trabajos, mediante la
escucha y la observacion detectaremos la
reproduccion de comportamientos e ideas
sexistas a través del lenguaje, no sélo el
textual sino también el visual (videos), en el
reparto de roles en los grupos de trabajo, en
las argumentaciones para la toma de las pe-
guenas decisiones en los grupos de trabajo..

PRODUCTO DE LA SESION

El acuerdo alcanzado sobre el producto final
a elaborar registrado en la ficha n° 8.

RECOMENDACIONES

En cuanto al registro grafico de este traba-
jo podremos realizar fotografias y peque-
Aos videos. En video también recogeremos
impresiones del alumnado en relacion con
el proyecto. Algunas de las cuestiones que
podemos plantear son: jqué ha supuesto
para ti/tu grupo la realizaciéon de este Pro-
yecto?, jen qué dirias que te ha ayudado el
proyecto?, ;ha cambiado algo en ti?...

Como ya se ha sugerido mas arriba estos
trabajos podrian presentarse al alumnado
del centro educativo en jornadas de reivin-
dicacion feminista como el 8 de marzo.

Los dialogos que se producen en los grupos
de trabajo son muy valiosos. La escucha nos
acercara a donde surgen las dudas, cuales
son sus argumentaciones ante ellas, donde
contindan las resistencias o qué cuestiones
son las que suscitan su interés.

FUENTE: Elaboracidn propia.
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FICHA N° 8 // TRABAJO FIN DE PROYECTO
DESCRIPCION (contenido y formato):

Tareas

Componentes
del grupo responsable

Portavoz del grupo

¢Cuando se
realizara la tarea?

¢Donde se
realizara la tarea?

Materiales
necesarios

Otros acuerdos:
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SESION 10 Y 1.
TRABAJO FIN DE PROYECTO.

Contenidos sobre los que se va a trabajar:

CONCLUSION:

- Género y Sexualidad.

- Amor romantico construyendo
desigualdad en la pareja.

« Violencias de género.

- Claves para la construccion de relaciones
en igualdad.

OBJETIVOS

General:

- Integrar la perspectiva de género en el
producto final.

Especificos:

+ Introducir elementos que contribuyan a
construir relaciones de pareja, familiares,
de amistad... en igualdad, como el
lenguaje no sexista y que cuestionen los
roles de género.

DESARROLLO.

Preparacién:

1 La intervencion grupal se realizara con
todo el alumnado en su conjunto, en un
dnico espacio.

2 Tener disponibles la Ficha n® 8 y los mate-
riales necesarios para la elaboracién de los
trabajos.

Descripcion:

3 Realizacion de las tareas definidas en cada
uno de los grupos de trabajo.

1 hora 45 minutos

(2 sesiones)

4 Alfinalizar la sesién 11 realizaremos el post
test y también el cuestionario de satisfac-
cion, ambos, individualmente.

La labor docente de la sesion se apoyara en
el método explicativo e interrogativo para
resolver las dudas que puedan surgir. Ade-
mMas proporcionara propuestas y apoyo a los
distintos grupos con sus tareas y en la intro-
duccion de la perspectiva de género.

METODOLOGIA:

ORGANIZACION:

La intervencion grupal se realizara con todo
el alumnado en su conjunto en el mismo es-
pacio y se trabajara con grupos mixtos.

RECURSOS:
Materiales:

Ficha n° 8 y los materiales necesarios para
la realizacion de las tareas de cada grupo.

Humanos:

2 docentes. Una mujer y un hombre.

EVALUACION:

Los dialogos que se producen en los gru-
pos de trabajo son muy valiosos. La escu-
cha activa nos acercara a donde surgen las
dudas, cuéles son sus argumentaciones
ante ellas, donde contindan las resisten-
cias 0 qué cuestiones son las que suscitan
Su interés.

En cuanto a la introduccién de la perspec-
tiva de género en los trabajos, mediante la
escucha y la observacion detectaremos la
reproduccion de comportamientos e ideas
sexistas a través del lenguaje, no sodlo el
textual sino también el visual (videos), en el
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reparto de roles en los grupos de trabajo, en
las argumentaciones para la toma de las pe-
guenas decisiones en los grupos de trabajo..

PRODUCTO DE LA SESIGN

Trabajo final de proyecto..

RECOMENDACIONES

Como ya se ha sugerido mas arriba estos
trabajos podrian presentarse al alumnado
del centro educativo en jornadas de reivin-
dicacion feminista como el 8 de marzo.

Si disponemos de mas tiempo realizaremos
una evaluacion de tipo cualitativo que susti-
tuya o0 apoye a los cuestionarios pre, postest
y/o de satisfaccion.

FUENTE:

Elaboracion propia.
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Materiales de consulta y
recursos didacticos

Muchos son los materiales didacticos y de
sensibilizacién que se pueden encontrar en
la red, y que podran servir para trabajar hacia
la prevencion de las violencias machistas en
la poblacién adolescente y joven. A continua-
cion, mostramos una recopilacion de ellos:

Web del Proyecto Enrédate Sin Machismo en la que podremos encontrar informacion y re-
cursos para el trabajo con jovenes. http:/www.enredatesinmachismo.com/ También podre-
mos encontrar la APP del proyecto. http:/www.enredatesinmachismo.com/enredate-para-
jovenes/#soyJoven_3

Guia SMS Sin Machismo Si, Gobierno de Canarias. Esta guia constituye un instrumento de
prevencion, sensibilizacién e informacion de la violencia de género entre la juventud canaria,
gue ha sido elaborada como un recurso de facil acceso y uso para todas aquellas personas,
agentes socioeducativos 0 no, que deseen profundizar y trabajar por la erradicacion de este
tipo de violencia. https:/goo.gl/ZZdFMS

Programa de Prevencion de las Violencias de Género en Adolescentes y Jévenes, del Mar-
co Estratégico Tenerife Violeta, Cabildo de Tenerife. https:/goo.gl/YPTKNO

Guia sobre adolescentes y sexting, de Inteco. A través de esta guia se podra profundizar en
las diferentes formas de violencias de en entornos digitales: https:/goo.gl/1c1UM2

Programa de Atencidn Psicoldgica a las Mujeres Menores de Edad Victimas de Violencia de
Género en Andalucia, del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM): https:/goo.gl/6t5vE7

Guia de Intervencion con Menores Expuestos a la Violencia de Género, Gobierno de Cana-
rias: https://goo.gl/TTnBIW

Estudio Detecta-Interviene: “Impacto de la exposicion a la violencia de género en adoles-
centes “, Junta de Andalucia. Dirigido a profesionales que desarrollan su labor con adoles-
centesy jovenes, y que desean profundizar sobre la presencia de estereotipos, roles sexistas
y mitos de amor romantico en las relaciones afectivas juveniles: https:/goo.gl/ujixKG
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Coeducacion y Mitos del Amor Romantico, de Fundacion Mujeres. Material didactico especi-
fico para trabajar con poblaciéon adolescente y juvenil sobre el establecimiento de relaciones
afectivas sanas e igualitarias: https:/goo.gl/IpYDyb

Educar en igualdad. Una de las paginas donde podras encontrar multiples recursos didacti-
cos para el trabajo con adolescentes y jovenes en la prevencion de las violencias de género:
http://www.educarenigualdad.org

Datos y Estadisticas sobre Violencia de Género. Pagina web en la que encontraras, entre
otros, recursos, datos y estadisticas actualizadas sobre la Violencia de Género: http:/www.
redfeminista.org/

Paginas de Indicadores y Materiales para Adolescentes Victimas de Violencia de Género.
A continuacion, se muestran dos paginas web, gue muestran indicadores de dominacion y
sumision, gue podran ser Utiles para el trabajo con los y las adolescentes y jévenes, en la pre-
vencioén de las violencias machistas: http:/adolescentesinviolenciadegenero.com/, https:/
goo.gl/UPfi6Y

Comic "Pillada por ti”, Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Gobierno de Es-
pana. El presente recurso, es una historieta en formato de comic, en torno a una chica que
sufre violencia de género por parte de su pareja y que nos puede resultar un recurso Util, para
utilizar en el trabajo de la prevencién de las violencias de género: https:/goo.gl/GINVcG

Mi novio me controla lo normal. Este blog activista es en si mismo un recurso pedagogico,
con diferentes articulos, entradas, andlisis de peliculas y canciones, imagenes, etc... gue nos
pueden ser Utiles para trabajar con jévenes en el aula y fuera de ella: http:/minoviomecon
trola.blogspot.com.es/

El Proyecto de Investigacion DETECTA 2011 sobre “Sexismo y Violencia de Género en la
juventud andaluza e Impacto de su exposicidon en menores” http:/www.educarenigualdad.
org/media/pdf/uploaded/document/221_boletin-fm-93-pdf.pdf7

Datos estadisticos obtenidos del Portal Estadistico de la Delegacién del Gobierno para la
Violencia de Género del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad”: http://esta-
disticasviolenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/.

Datos estadisticos no oficiales obtenidos del Portal Feminicidios.net: https:/feminicidio.net/

Registro de la Asociaciéon de Mujeres Separadas y Divorciadas: http:/www.separadasy
divorciadas.org/wordpress/

Ministerio de igualdad. http://www.viclenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/

Férmulas paralaigualdad. Fundacién Mujeres. http:/www.fundacionmujeres.es/documents
/view/formulas_para_la_igualdad.htm|

“Elnovio de mihijalamaltrata ;qué podemos hacer? Instituto Andaluz de la Mujer. http:/www.
juntadeandalucia.es/institutodelamujer/images/FONDO_DOCUMENTAL/PUBLICACIONES
/MONOGRAFIAS_Y_OTRAS_PUBLICACIONES_DE_CARACTER_MONOGRAFICO/
GUIAS_Y_MANUALES/el_novio_de_mi_hija_la_maltrata.pdf

Varela, N. (2013). “Feminismo para principiantes”. Barcelona: Ediciones B
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Folleto: “Las Violencias de Género. Conociéndolas, podremos evitarlas”. Cabildo de Teneri-
fe, Asociacion Mercedes Machado y Asociacién Mujeres, Solidaridad y Cooperacién. https://
www.tenerifevioleta.es/wp-content/uploads/2016/04/Revista-sensibilizaci%C3%B3n-pv-
dg.pdf

Folleto “Género y sexualidad”. Colectivo Harimaguada: http:/www.harimaguada.org/sex-
presan/multimedia/pdf/folletos/10_genero_y_sexualidad.pdf

Folleto “El Deseo Sexual”. Colectivo Harimaguada. http:/www.harimaguada.org/sexpresan/
multimedia/pdf/folletos/02_el_deseo_sexual.pdf

Video, “Una mente en panales”. Educacion diferenciada entre ninos y ninas. https:/www.
youtube.com/watch?v=7hBX7YUAX2I

Video: “Explicamos el consentimiento” https:/www.youtube.com/watch?v=BuuyajcjFC4
Video, “Pepay Pepe”, Carmen Carmen Ruiz Repollo. Util para entender y explicar la escalada

de la violencia, asi como la naturalizacién de la violencia de género. https:/www.youtube.
com/watch?v=26txglL99eFM

- Infografia para abordar el acoso machista en la red. http:/www.enredatesinmachismo.
com/wp-content/uploads/2018/11/INFOGRAFIA-25N.jpg
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Recomendaciones generales de
la intervencion en el aula

Alo largo del proyecto, al hablar de machismo o en la sesién 9 Feminismos, es probable que
el alumnado introduzca el término Hembrismo o Hembrista como contrapuesto al machismo.
No existe un sistema social sexista en el que se ejerza y reproduzca discriminacion sexual ha-
cia los varones. No debemos confundir algunas actitudes individuales o no podemos asociar
la misandria con el término hembrismo, pues este ultimo definiria un sistema social donde el
hombre estuviera discriminado y sometido por el hecho de ser hombre y la mujer ejerceria
sobre ellos dominacién y control situandose en una posicion de superioridad por el hecho de
ser mujer.

Por tanto, es un error utilizar este término ya que puede confundir mas que aclarar, y pueden
confundirse actitudes, comportamientos o ideas individuales, misandria, con una desigual-
dad estructural y una ideologia que sostiene una desigualdad profunda como es el machismo.
Por tanto no debemos permitir que este término se valide en el aula.

Otro término usualmente introducido en las sesiones por el alumnado es el de Feminazi.
Se trata de un término que se usa con animo peyorativo y para menoscabar la dignidad de
guienes censuran las actitudes machistas o reivindican el feminismo, asi como de todo el
movimiento feminista en general. Originalmente este término fue popularizado por el locutor
conservador de radio Rush Limbaug que acusaba a las feministas radicales de querer ver
tantos abortos como sea posible comparando las campafnas feministas que promueven
devolver el poder a las mujeres para elegir la interrupcion su embarazo con la campana ge-
nocida del Tercer Reich. Actualmente este término se sigue utilizando como sinénimo de fe-
minista radical, para tratar de acallar aquellas reivindicaciones feministas que el patriarcado
considera que se salen de los limites de lo razonable tratando de mantener la desigualdad
y como estrategia debilitadora de todo el movimiento feminista. Sin embargo, el Feminismo
radical es una corriente feminista cuya principal preocupacion es buscar la raiz de la domi-
nacién patriarcal. Es un término que se ha extendido con mucha fuerza en las redes sociales
y forma parte habitual del acoso on line que sufren muchas mujeres.
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ANEXO |. CUESTIONARIO PRE Y POST TEST.
ENREDATE SIN MACHISMO

MUNICIPIO EN EL QUE ESTA EL CENTRO: w..oooveeeeeeeceeeeeeeeeeeeeseeeseseeeeeesesseeesseeee s sssseess e

CURSO EN EL QUE ESTAS: ...

EDAD: ..o SEXO [ ]Hombre [ ]Mujer

Responde a las preguntas segun tu opinién.

Sl

NO

¢Crees que la sociedad limita la libertad de los hombres y de las mujeres,
por el hecho de pertenecer a un sexo u otro, de manera distinta?

¢ Estarias de acuerdo con que tu pareja consulte habitualmente tus
redes sociales para ver con quién hablas y qué compartes?

¢ Dejarias de hacer cosas que te gustan si a tu pareja le molestan?

;Crees que las chicas disfrutan de la sexualidad con la misma libertad
que los chicos?

;Consideras gue las historias que nos cuentan en los libros, canciones,
peliculas, series... influyen en nuestras relaciones de pareja?

¢ Crees que el amor verdadero es aquel con el que se pueden superar
todos los obstaculos que surjan en una relacion de pareja?

iCrees que serds feliz y te sentirds completo/a mientras no tengas
pareja”?

¢ Abandonarias tus amistades si a tu pareja no le caen bien?

¢ Crees gque existe violencia de género entre las parejas jovenes?

¢ Eres una persona feminista?
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ANEXO II: CUESTIONARIO SATISFACCION ALUMNADO
ENREDATE SIN MACHISMO

MUNICIPIO EN EL QUE ESTA EL CENTRO: .....ooovvvvrmmrrreereeeeeeesssssssssssssssssscimsemmiomonssssssssssseseeeeessssssss
CURSO EN EL QUE ESTAS: ....ooovrroereeeeereesessssscessssstcccccisiieeioessssssssssssseeseess st

EDAD: ..o SEXO [ ]Hombre [ ]Mujer

Valora el proyecto en el que has participado a través de los siguientes items, donde..

1Inadecuado 2 Poco adecuado 3 Mas o menos adecuado 4 Adecuado 5 Muy adecuado

El contenido del proyecto

Las actividades realizadas en el aula

La monitora que imparte el taller

El monitor que imparte el taller

La duracion del proyecto, debe ser mas
largo.

Mi nivel de implicacién y participacion en el
proyecto

Otros aspectos que desees aportar:
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